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NIDN : 0009027701

Nomor Sertifikat : 1007-10-095

Perguruan Tinggi : INSTITUT KESEHATAN IMMANUEL
Status : DOSEN DENGAN TUGAS TAMBAHAN (DT)
Alamat PT : , KOTA BANDUNG, PROV. JAWA BARAT
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Jurusan/Program Studi : ILMU KESEHATAN MASYARAKAT (S1)
Jab. Fungsional(TMT)/Golongan : LEKTOR KEPALA (01 Februari 2022)/IV.A
Tempat/Tanggal Lahir : PURWOREIJO, 09 FEBRUARI 1977

Asal S1 UNIVERSITAS DIPONEGORO

Asal S2 UNIVERSITAS GADJAH MADA

Asal S3 UNIVERSITAS GADJAH MADA

Bidang Study ILMU KEDOKTERAN

Nomor Handphone 081395461573
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B. Data Kinerja
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I. Unsur Pelaksanaan Pendidikan

No Kegiatan
1 Mengajar
Matakuliah K3
Sektor
Informal/Kelas

KMO6 (2 sks)

2 Mengajar
Matakuliah
Metodologi
Penelitian/Kelas
KMO6 (3 sks)

3 Mengajar
Matakuliah
Investigasi PAK
dan KAK/Kelas
KMO6 (2 sks)

4 Mengajar
Matakuliah
Hygiene
Industri/Kelas
KMO6 (2 sks)

5 Pembimbing
enulisan Essai
mahasiswa pada
lomba yang
diselenggarakan
oleh IPB

6  Kaprodi di [lmu
Kesehatan

Masyarakat, I[lmu

Kesehatan
Masyarakat

7  Diklat:
Bimbingan
Teknis Penilai
Rekognisi
Pembelajaran
Lampau Tipe-A
Kesehatan
Masyarakat di
Universitas

Indonesi

Beban Kerja
Bukti Penugasan SKS
SK -
Tgl.SK:-
2
SK -
Tgl.SK:-
1.5
SK -
Tgl.SK:-
2
SK -
Tgl.SK:-
2
SK |083/S.I/IKI/WRI-
‘F.Kes/13201/1X/2025
Tgl.SK:09 September 2025
5
15B/YPT-
"GKP/SK/VIII/2021
Tgl.SK:16 Agustus 2021 3
_01 3.015/AIPTKMI-
‘BIMTEKRPL/VII/2025
Tgl.SK:14 Juli 2025
0.4

Bukti
Dokumen

Laporan PBK
Kesehatan
Kerja Sektor
Informal

Laporan PBM
MK
Metodologi
Penelitian
Reguler

Laporan PBM
Investigasi
KAK dan PAK

Laporan PBM
Higiene
Industri

Peminatan K3

Surat tugas
Pembimbing
Mhs; Surat
Tugas
Pembimbing;
Dokumen
artikel essai
mahasiswa;
Panduan
Lomba; Bukti
Sebagai Finalis
Lomba Esai;
Surat
Undangan
untuk Finalis

SK Pejabat
Struktural

Sertifikat

Status

Selesai

Selesai

Selesai

Selesai

eban
lebih

Selesai

Selesai

Capaian

Kinerja

% SKS
100% 2
100% 1.5
100% 2
100% 2
100% 5
100% 3
100% 0.4

Dokumen
lengkap
sesuai

kinerja

Dokumen
lengkap
sesuai

kinerja

Dokumen
lengkap
sesuai

kinerja

Dokumen
lengkap
sesuai
kinerja

Dokumen
lengkap
sesuai
kinerja

Dokumen
lengkap
sesuai

kinerja

Dokumen
lengkap
sesuai

kinerja

Asesor
11

Bukti ajar
sesuai PO
BKD

Bukti ajar
sesuai PO
BKD

Bukti ajar
sesuai PO
BKD

Bukti ajar
sesuai PO
BKD

Bukti
pendukung
Penugasan
Jabatan sesuai
PO BKD

Bukti
pendukung
pengembangan
diri sesuai PO
BKD
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II. Unsur Pelaksanaan Penelitian

No

Kegiatan

KB dan
Pelayanan
Kontrasepsi

Ergonomi
Industri

The role of stress
in hypertension
treatment
adherence:
Findings from
Cimabhi City

Beban Kerja

Rincian Kegiatan

Nama
Jurnal

., 181Juli
Tgl. Terbit 2025
Nama
Jurnal

., 31 Maret
Tgl. Terbit 2025

Nama Multidisciplinary
Jurnal ‘Science Journal
Tgl.

:30 Maret 202
Terbit 30 Maret 2025
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Capaian Kinerja Asesor
Bukti
SKS Dokumen Status % SKS I 11
Dokumen Sebagai
lengkap anggota
Sertifikat HKI; . sesuai penulis
1.3333 . Selesai  13.3333% 1.3333 = |
Buku Referensi kinerja Buku
Bunga
Rampai
Dokumen Sebagai
lengk t
SERTIFIKAT; engkap | angeoma
. sesuai penulis
0.0769  Book Chapter; Selesai  3.0769%  0.0769 L
kinerja Buku
Surat Tugas
Bunga
Rampai
Dokumen Penulis
lengkap urama
. Beban sesuai dari dua
6 Artikel . 60% 6 .
lebih kinerja orang
anggota
Jurnal Q4
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II1. Unsur Pelaksanaan Pengabdian Kepada Masyarakat

No

Kegiatan

Komunikasi
Efektif pada
Penerima Terapi
Pencegahan TBC
di Sekolah KB
Riyadlul Ulum

Edukasi
Kesehatan Dalam
Meningkatkan
Pengetahuan,
Kesadaran dan
Sikap Siswa
Tentang Bahaya
Merokok dan
Penyalahgunaan
Narkoba Di SMA
Kemala
Bayangkari di
Bandung

Jurnal Nasional
Terakreditasi:
Jurnal Kesehatan
Indra Husada di
Editor

Beban Kerja
Bukti Penugasan
064/ ST/TAKMI-

‘TABAR/V/2025
Tgl.SK:08 April 2025

SK  :260/IKI/WR.II/SDM/VI1/2025
Tgl.SK:14 Juli 2025

SK  :124/SK/D/X1/2023
Tgl.SK:01 Januari 2023

Bukti
SKS Dokumen Status
Surat .
0.25 Selesai
Tugas
Laporan
Kegiatan
P
0375 B esai
Prodi
Kesmas
2025
5 SK Beban
lebih

Capaian

Kinerja
Y% SKS
100%  0.25
100%  0.375

100% 5

Asesor
I I
Dokumen  Bukti
lengkap pendukung
sesuai kegiatan
kinerja Pengmas
sesuai PO
BKD
- Bukti
pendukung
kegiatan
Pengmas
sesuai PO
BKD
Dokumen  Bukti
lengkap pendukung
sesuai kegiatan
kinerja Pengmas
sesuai PO
BKD
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IV. Unsur Pelaksanaan Penunjang Tridharma Perguruan Tinggi

No

Kegiatan

Komite Etik
Penelitian
Kesehatan
Institut
Kesehatan
Immanuel di
Insitut Kesehatan

Immanuel

Perhimpunan
Ergonomi
Indonesia di
PERHIMPUNAN
ERGONOMI
INDONESA

Asesor BKD
Dosen di Insitut
Kesehatan

Immanuel

Beban Kerja
Bukti Penugasan SKS

SK  :001/IKI/SK/WR.1/KEPK/1/2025
Tgl.SK:01 Januari 2025

0.75
SK -
Tgl.SK:-
0.125
SK  :2024.05.035587
Tgl.SK:01 Januari 2023
0.5

Capaian
Kinerja
Bukti

Dokumen Status % SKS

SK Tim
KEPK
IKI tahun
2025

Berlanjut 100%  0.75

SK
sebagai .
Berlanjut  100%  0.125
anggota

PEI

Sertifikat
Asesor
BKD
Dosen

Berlanjut  100% 0.5

Asesor
I II
Dokumen Bukti
lengkap pendukung
sesuai kegiatan
kinerja Penunjang
sesuai PO
BKD
Dokumen = Bukti
lengkap pendukung
sesuai kegiatan
kinerja Penunjang
sesuai PO
BKD
Dokumen = Bukti
lengkap pendukung
sesuai kegiatan
kinerja Penunjang
sesuai PO
BKD
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V. Kewajiban Khusus Dosen dan Profesor

Jabatan Fungsional :Lektor Kepala
Tanggal Mulai Tugas:01 Februari 2022

No Kegiatan

1 The role of stress in
hypertension treatment
adherence: Findings from
Cimabhi City
Hasil penelitian/pemikiran
yang dipublikasikan dalam
bentuk jurnal
internasional bereputasi

2 Musculoskeletal Disorders,
Work Stress, and Fatigue of
Workers as the Impact of
Work from Home Activities
during the Covid-19
Pandemic
Hasil penelitian/pemikiran
yang dipublikasikan dalam
bentuk jurnal
internasional bereputasi

3 Risk Factors of
Musculoskeletal Disorders
among Higher Students in
West Java Indonesia: a Cross
Sectional Study
Hasil penelitian/pemikiran
yang dipublikasikan dalam
bentuk jurnal
internasional terindeks
pada basis data
internasional

4 Effect of Stretching Exercise
on Reducing
Musculoskeletal Disorders
for Administration Staff at
Hospital
Hasil penelitian/pemikiran
yang dipublikasikan dalam
bentuk jurnal
internasional terindeks
pada basis data
internasional

5 Development of Posbindu
Model in Increasing
Compliance of Hypertension
Patients With a Local
Cultural Approach
Hasil penelitian/pemikiran
yang dipublikasikan dalam
bentuk jurnal nasional
terakreditasi
Kemenristekdikti

6 Relationship Between
Working Periode and Using
PPE With Hb Levels of Gas
station Officers With
Benzene Exposure In
Cimabhi City
Hasil penelitian/pemikiran

Beban Kerja
Bukti Penugasan %

SK -

: 100%
Tgl.SK:30 Maret 2025

SK -

: 100%
Tgl.SK:24 Desember 2022

SK -
Tgl.SK:20 Maret 2023

100%

SK -
Tgl.SK:03 Juni 2024

100%

Sgas/296/FITKes- 100%
‘Unjani/I11/2024

Tgl.SK:07 Desember 2024

027/Surtug/IAKMI-  100%
‘Tabar/I1/2024

Tgl.SK:27 Januari 2025

Masa
Berlaku

30 Maret
2025
sampai
30 Maret
2028

24
Desember
2022
sampai
24
Desember
2025

20 Maret
2023
sampai
20 Maret
2026

03 Juni
2024
sampai
03 Juni
2027

07
Desember
2024
sampai
07
Desember
2027

27 Januari
2025
sampai
27 Januari
2028
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Bukti

Dokumen  Status

Artikel Sesuai

Artikel
Jurnal

Sesuai

Artikel

Jurnal

Sesuai

Artikel
Jurnal

Sesuai

Naskah
publikasi

Sesuai

Artikel
jurnal;
Naskah
publikasi;
Naskah
publikasi

Sesuai

Asesor

1 11
Bukti Dokumen
Pendukung  lengkap
sesuai PO sesuai
BKD kinerja
Dinilai Dinilai
SESUAI SESUAI
semester semester
lalu oleh lalu oleh
Asesor Asesor
Dinilai Dinilai
SESUAI SESUAI
semester semester
lalu oleh lalu oleh
Asesor Asesor
Dinilai Dinilai
SESUAI SESUAI
semester semester
lalu oleh lalu oleh
Asesor Asesor
Dinilai Dinilai
SESUAI SESUAI
semester semester
lalu oleh lalu oleh
Asesor Asesor
Dinilai Dinilai
SESUAI SESUAI
semester semester
lalu oleh lalu oleh
Asesor Asesor
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Beban Kerja
Masa Bukti

Kegiatan Bukti Penugasan % Berlaku Dokumen = Status
yang dipublikasikan dalam
bentuk jurnal nasional
terakreditasi
Kemenristekdikti
Cross-Sectional Study: Can SK - 100% 01 Naskah Sesuai
Cigarette Advertising Tgl.SK:01 Agustus 2024 Agustus publikasi
Influence Health Faculty 2024
Students? sampai
Hasil penelitian/pemikiran 01
yang dipublikasikan dalam Agustus
bentuk jurnal nasional 2027
terakreditasi
Kemenristekdikti
Buku KB dan Pelayanan SK - 100% 19 Juli Sertifikat Sesuai
Kontrasepsi Tgl.SK:19 Juli 2025 2025 HKI; Buku
Membuat rancangan dan sampai Referensi
karya teknologi yang 19 Juli
dipatenkan atau seni yang 2028

terdaftar di HaKI secara
Internasional/Nasional dan
Diterapkan pada
perusahaan lainnya

Asesor

1 11
Dinilai Dinilai
SESUAI SESUAI
semester semester
lalu oleh lalu oleh
Asesor Asesor
Bukti Dokumen
Pendukung  lengkap
sesuai PO sesuai
BKD kinerja
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C. Kesimpulan Kinerja Dosen Tahun Akademik 2024/2025 Semester GENAP

SKS SKS
No Jenis Kinerja Syarat BKD Lebih Status
1 Pelaksanaan Pendidikan Minimal 3 sks 10.9 5 M
2 Pelaksanaan Penelitian Boleh Kosong 1.4102 6 M
3 Pelaksanaan Pengabdian Boleh Kosong 0.625 5 M
4 Pelaksanaan Penunjang Boleh Kosong 1.375 0 M
Kriteria Pelaksanaan Pendidikan dan Pelaksanaan Minimal 3 sks 12.3102 11 M
Pencelitian
Kriteria Pelaksanaan Pengabdian dan Pelaksanaan Boleh Kosong 2 5 M
Penunjang
Total Kinerja Minimal 3 sks dan Maksimal 16 14.3102 16 M
sks
Keterangan:

o TM: Tidak Memenuhi
o M: Memenuhi

Memenuhi ketentuan perundang-undang beban kerja dosen.
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D. Kewajiban Khusus - Lektor Kepala Tahun Akademik 2024/2025 Semester GENAP

Total Kinerja

Nama Kegiatan Syarat Minimum Diajukan  Dinilai
Membuat karya Ilmiah yang diterbitkan dalam jurnal nasional terakreditasi 3 3 3
Membuat jurnal internasional, paten, atau karya seni monumental/desain monumental 1 5 5

Memenuhi ketentuan perundang-undang beban kerja dosen mengenai Kewajiban Khusus Dosen.
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PERNYATAAN DOSEN

Saya dosen yang membuat kinerja ini menyatakan bahwa semua aktivitas dan bukti pendukungnya yang saya tuliskan adalah benar aktivitas saya dan
saya sanggup menerima sanksi apapun termasuk penghentian tunjangan dan mengembalikan yang sudah diterima apabila pernyataan ini dikemudian hari
terbukti tidak benar.

Bandung, 14 April 2026
Dosen Yang Membuat

DR. GURDANI YOGISUTANTI, M.SC.
197702092005012001

PERNYATAAN ASESOR

Saya sudah memeriksa kebenaran dokumen yang ditunjukkan dan bisa menyetujui laporan evaluasi ini

Asesor | Asesor 11
BUDIMAN SUHAT
991110432190201407722 9910120800375301351

Mengesahkan Rektor

Dr. Susanti Niman, M.Kep., Ns., Sp.Kep.J
NIP. 250415



