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B. Data Kinerja

I. Unsur Pelaksanaan Pendidikan

No Kegiatan

Beban Kerja

Bukti Dokumen Status

Capaian
Kinerja Asesor

Bukti Penugasan SKS % SKS I II

1 Mengajar Matakuliah Terapi
Komplementer dan Alternatif
dalam Kesehatan/Kelas 03RPL (3
sks)

SK :-
Tgl.SK:-

0.375
SK DOSEN

PENGAJAR;
Nilai mahasiswa

Selesai 100% 0.375

Bukti
dokumen
pengajaran
sesuai

Dokumen yang
dilampirkan
sudah sesuai
dengan
kegiatan

2 Mengajar Matakuliah
KOMUNIKASI KESEHATAN
DAN KEPERAWATAN/Kelas
SA01 (3 sks)

SK :-
Tgl.SK:-

0.75
Laporan kegiatan

pembelajaran
Selesai 100% 0.75

Bukti
dokumen
pengajaran
sesuai

Dokumen yang
dilampirkan
sudah sesuai
dengan
kegiatan

3 Mengajar Matakuliah Metodologi
penelitian dan Biostatistik/Kelas
SA05A (5 sks)

SK :-
Tgl.SK:-

1.25

Laporan Nilai;
SK-BAP-RPS
Metlit Kelas A;

SK

Selesai 100% 1.25

Bukti
dokumen
pengajaran
sesuai

Dokumen yang
dilampirkan
sudah sesuai
dengan
kegiatan

4 Mengajar Matakuliah Praktik
Keperawatan 4 (Kepemimpinan
dan Manajemen Keperawatan &
Keperawatan Jiwa)/Kelas SA05A
(4 sks)

SK :-
Tgl.SK:-

0.5
Laporan kegiatan

pembelajaran
Selesai 100% 0.5

Bukti
dokumen
pengajaran
sesuai

Dokumen yang
dilampirkan
sudah sesuai
dengan
kegiatan

5 Mengajar Matakuliah Publikasi
Ilmiah/Kelas SA07A (2 sks)

SK :-
Tgl.SK:-

0.875
Nilai mahasiswa;

SK dosen
Beban
lebih

100% 0.875

Bukti
dokumen
pengajaran
sesuai

Dokumen yang
dilampirkan
sudah sesuai
dengan
kegiatan

6 Mengajar Matakuliah
Biostatistika/Kelas SA07A (2 sks)

SK :-
Tgl.SK:-

0.625 Laporan Nilai; SK Selesai 100% 0.625

Bukti
dokumen
pengajaran
sesuai

Dokumen yang
dilampirkan
sudah sesuai
dengan
kegiatan

7 Mengajar Matakuliah Praktik
Keperawatan 4 (Kepemimpinan
dan Manajemen Keperawatan &
Keperawatan Jiwa)/Kelas SA05B
(4 sks)

SK :-
Tgl.SK:-

0.25

SK-BAP-Buku
panduan praktik

Kelas B; Laporan
kegiatan

pembelajaran

Selesai 100% 0.25

Bukti
dokumen
pengajaran
sesuai

Dokumen yang
dilampirkan
sudah sesuai
dengan
kegiatan

8 Mengajar Matakuliah Metodologi
penelitian dan Biostatistik/Kelas
SA05B (5 sks)

SK :-
Tgl.SK:-

1.25

Laporan Nilai;
SK-BAP-RPS
Metlit Kelas B;

SK

Selesai 100% 1.25

Bukti
dokumen
pengajaran
sesuai

Dokumen yang
dilampirkan
sudah sesuai
dengan
kegiatan

9 Mengajar Matakuliah Publikasi
Ilmiah/Kelas SA07B (2 sks)

SK :-
Tgl.SK:-

0.875
SK; Nilai

mahasiswa
Beban
lebih

100% 0.875

Bukti
dokumen
pengajaran
sesuai

Dokumen yang
dilampirkan
sudah sesuai
dengan
kegiatan

10 Mengajar Matakuliah
Biostatistika/Kelas SA07B (2 sks)

SK :-
Tgl.SK:-

0.625 Laporan Nilai; SK Selesai 100% 0.625

Bukti
dokumen
pengajaran
sesuai

Dokumen yang
dilampirkan
sudah sesuai
dengan
kegiatan

11 Mengajar Matakuliah
METODOLOGI PENELITIAN
DAN BIOSTATISTIK/Kelas
RPLB (3 sks)

SK :-
Tgl.SK:-

0.5625 SK; Laporan Nilai Selesai 100% 0.5625

Bukti
dokumen
pengajaran
sesuai

Dokumen yang
dilampirkan
sudah sesuai
dengan
kegiatan

12 Mengajar Matakuliah ILMU
SOSIAL BUDAYA DAN
POLITIK/Kelas RPLA (1 sks)

SK :-
Tgl.SK:-

0.1875 Laporan Nilai; SK Selesai 100% 0.1875

Bukti
dokumen
pengajaran
sesuai

Dokumen yang
dilampirkan
sudah sesuai
dengan
kegiatan
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No Kegiatan

Beban Kerja

Bukti Dokumen Status

Capaian
Kinerja Asesor

Bukti Penugasan SKS % SKS I II

13 Mengajar Matakuliah
METODOLOGI PENELITIAN
DAN BIOSTATISTIK/Kelas
RPLA (3 sks)

SK :-
Tgl.SK:-

0.5625 Laporan Nilai; SK Selesai 100% 0.5625

Bukti
dokumen
pengajaran
sesuai

Dokumen yang
dilampirkan
sudah sesuai
dengan
kegiatan

14 Mengajar Matakuliah ILMU
SOSIAL BUDAYA DAN
POLITIK/Kelas RPLB (1 sks)

SK :-
Tgl.SK:-

0.1875 SK; Laporan Nilai Selesai 100% 0.1875

Bukti
dokumen
pengajaran
sesuai

Dokumen yang
dilampirkan
sudah sesuai
dengan
kegiatan

15 Wakil Rektor II di Ilmu
Keperawatan, Ilmu Keperawatan

SK :
16/SK/YPT-
GKP/VIII/2025

Tgl.SK:
03 September
2025

5 SK
Beban
lebih

100% 5

Bukti
dokumen
penugasan
sesuai

Dokumen yang
dilampirkan
sudah sesuai
dengan
kegiatan
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II. Unsur Pelaksanaan Penelitian

No Kegiatan

Beban Kerja
Bukti

Dokumen Status

Capaian
Kinerja Asesor

Rincian Kegiatan SKS % SKS I II

1 Individual Characteristics and
Locus of Control as Factors
Related to Burnout in Nurses:
Non

Nama
Jurnal

:
JKG (JURNAL
KEPERAWATAN
GLOBAL)

Tgl.
Terbit

:04 September 2025

6.25 Jurnal Selesai 100% 6.25

Bukti
pendukung
penelitian
sesuai

Dokumen yang
dilampirkan sudah
sesuai dengan
kegiatan

2 Kesehatan Mental No. Paten :9786347406194
Tgl. Terbit:27 Oktober 2025

3.75 Buku
Beban
lebih

100% 3.75

Bukti
pendukung
penelitian
sesuai

Dokumen yang
dilampirkan sudah
sesuai dengan
kegiatan
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III. Unsur Pelaksanaan Pengabdian Kepada Masyarakat

No Kegiatan

Beban Kerja

Bukti
Dokumen Status

Capaian
Kinerja Asesor

Bukti
Penugasan SKS % SKS I II

1 Pada kegiatan sosialisasi aktualisasi Pelatihan
Dasar CPNS Kementerian Kesehatan di Jurusan
Gizi Poltekkes Kemenkes Jayapura dengan topik
“Peran Strategis Dosen Pembimbing Akademik
(PA) dalam Dukungan Kesehatan Mental
Mahasiswa

SK :-
Tgl.SK:-

0.25 Sertifkat Selesai 100% 0.25

Bukti
pendukung
kegiatan
pengmas sesuai

Dokumen yang
dilampirkan sudah
sesuai dengan
kegiatan
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IV. Unsur Pelaksanaan Penunjang Tridharma Perguruan Tinggi

No Kegiatan

Beban Kerja
Bukti

Dokumen Status

Capaian
Kinerja Asesor

Bukti Penugasan SKS % SKS I II

1 Reviwer di Institut
Kesehatan Rajawali
Bandung

SK :
No : 176 / IKR /
LPPM / XI /
2025

Tgl.SK:
25 September
2025

0.25
Sertifkat; Surat

Penugasan
Selesai 100% 0.25

Bukti pendukung
kegiatan penunjang
sesuai

Dokumen yang
dilampirkan sudah sesuai
dengan kegiatan
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V. Kewajiban Khusus Dosen dan Profesor

Jabatan Fungsional :Lektor
Tanggal Mulai Tugas:01 April 2019

No Kegiatan

Beban Kerja
Masa

Berlaku Bukti Dokumen Status

Asesor

Bukti Penugasan % I II

1 Komunikasi dalam Keperawatan
Buku Ajar (cetak atau
elektronik)

SK :-
Tgl.SK:01 Maret 2023

100% 01 Maret
2023
sampai
01 Maret
2026

Buku Sesuai Dinilai
SESUAI
semester
lalu oleh
Asesor

Dinilai
SESUAI
semester
lalu oleh
Asesor

2 Factores asociados a la función
cognitiva de los adultos mayores
indonesios que viven en
residencias de ancianos
Hasil penelitian/pemikiran
yang dipublikasikan dalam
bentuk jurnal internasional
bereputasi

SK :-
Tgl.SK:09 Agustus 2023

100% 09
Agustus
2023
sampai
09
Agustus
2026

Publikasi Sesuai Dinilai
SESUAI
semester
lalu oleh
Asesor

Dinilai
SESUAI
semester
lalu oleh
Asesor

3 Associated factors to the
cognitive function among
indonesian older adult living in
nursing home
Hasil penelitian/pemikiran
yang dipublikasikan dalam
bentuk jurnal internasional
bereputasi

SK :-
Tgl.SK:09 Agustus 2023

100% 09
Agustus
2023
sampai
09
Agustus
2026

Artikel
publikasi; bukti
jurnal; Jurnal

Sesuai Dinilai
SESUAI
semester
lalu oleh
Asesor

Dinilai
SESUAI
semester
lalu oleh
Asesor

4 Factores asociados a la función
cognitiva de los adultos mayores
indonesios que viven en
residencias de ancianos
Hasil penelitian/pemikiran
yang dipublikasikan dalam
bentuk jurnal internasional
bereputasi

SK :-
Tgl.SK:09 Agustus 2023

100% 09
Agustus
2023
sampai
09
Agustus
2026

Jurnal Sesuai Dinilai
SESUAI
semester
lalu oleh
Asesor

Dinilai
SESUAI
semester
lalu oleh
Asesor

5 Effect Of Combination Of Heart
Exercise And Anagram
Cognitive Training On
Cognitive Function In
Indonesian Elderly: A
Preliminary Study
Hasil penelitian/pemikiran
yang dipublikasikan dalam
bentuk jurnal internasional
bereputasi

SK :-
Tgl.SK:01 Februari 2023

100% 01
Februari
2023
sampai
01
Februari
2026

Jurnal Sesuai Dinilai
SESUAI
semester
lalu oleh
Asesor

Dinilai
SESUAI
semester
lalu oleh
Asesor

6 Effect Of Combination Of Heart
Exercise And Anagram
Cognitive Training On
Cognitive Function In
Indonesian Elderly: A
Preliminary Study
Hasil penelitian/pemikiran
yang dipublikasikan dalam
bentuk jurnal internasional
terindeks pada basis data
internasional

SK :-
Tgl.SK:01 Januari 2023

100% 01 Januari
2023
sampai
01 Januari
2026

Jurnal Sesuai Dinilai
SESUAI
semester
lalu oleh
Asesor

Dinilai
SESUAI
semester
lalu oleh
Asesor

7 Individual Characteristics and
Locus of Control as Factors
Related to Burnout in Nurses:
Non
Hasil penelitian/pemikiran
yang dipublikasikan dalam
bentuk jurnal nasional
terakreditasi
Kemenristekdikti

SK :-
Tgl.SK:04 September 2025

100% 04
September
2025
sampai
04
September
2028

Jurnal Sesuai Dokumen
yang
dilampirkan
sudah
sesuai
dengan
kegiatan

Dokumen
bukti
kinerja
sesuai

8 Hubungan Kinerja Perawat
Dalam Memberikan Asuhan
Keperawatan Dengan Kepuasan
Pasien di Rumah Sakit Umum
Bethesda Serukam
Hasil penelitian/pemikiran

SK :-
Tgl.SK:28 Desember 2023

100% 28
Desember
2023
sampai
28

Jurnal ILKES Sesuai Dinilai
SESUAI
semester
lalu oleh
Asesor

Dinilai
SESUAI
semester
lalu oleh
Asesor
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No Kegiatan

Beban Kerja
Masa

Berlaku Bukti Dokumen Status

Asesor

Bukti Penugasan % I II

yang dipublikasikan dalam
bentuk jurnal nasional
terakreditasi
Kemenristekdikti

Desember
2026

9 Efektivitas Senam Lansia
Terhadap Perubahan Depresi
dan Kualitas Hidup Lansia
Hasil penelitian/pemikiran
yang dipublikasikan dalam
bentuk jurnal nasional
terakreditasi
Kemenristekdikti

SK :-
Tgl.SK:28 Juni 2024

100% 28 Juni
2024
sampai
28 Juni
2027

Publikasi Sesuai Dinilai
SESUAI
semester
lalu oleh
Asesor

Dinilai
SESUAI
semester
lalu oleh
Asesor

10 Partisipasi Perawat dalam
Penelitian Keperawatan dan
Barier yang Mempengaruhinya
Hasil penelitian/pemikiran
yang dipublikasikan dalam
bentuk jurnal nasional
terakreditasi
Kemenristekdikti

SK :-
Tgl.SK:20 Januari 2025

100% 20 Januari
2025
sampai
20 Januari
2028

Jurnal Sesuai Dinilai
SESUAI
semester
lalu oleh
Asesor

Dinilai
SESUAI
semester
lalu oleh
Asesor

11 Individual Characteristics and
Locus of Control as Factors
Related to Burnout in Nurses
Hasil penelitian/pemikiran
yang dipublikasikan dalam
bentuk jurnal nasional
terakreditasi
Kemenristekdikti

SK :-
Tgl.SK:01 Juni 2025

100% 01 Juni
2025
sampai
01 Juni
2028

Jurnal Sesuai Dokumen
yang
dilampirkan
sudah
sesuai
dengan
kegiatan

Dokumen
bukti
kinerja
sesuai

12 PENGARUH TEKNIK
RELAKSASI NAPAS DALAM
TERHADAP SKALA NYERI
PADA PASIEN POST
OPERASI DI RUANG RAWAT
INAP RUMAH SAKIT
BAYUKARTA
Hasil penelitian/pemikiran
yang dipublikasikan dalam
bentuk jurnal nasional

SK :-
Tgl.SK:27 Agustus 2024

100% 27
Agustus
2024
sampai
27
Agustus
2027

Jurnal Sesuai Dinilai
SESUAI
semester
lalu oleh
Asesor

Dinilai
SESUAI
semester
lalu oleh
Asesor

13 HUBUNGAN TINGKAT
STRES DENGAN KINERJA
PERAWAT DI RUANG
PERAWATAN INTENSIVE
RUMAH SAKIT SANTO
ANTONIUS PONTIANAK
Hasil penelitian/pemikiran
yang dipublikasikan dalam
bentuk jurnal nasional

SK :96/STIKI/WK.1/LP2M/XII/2022
Tgl.SK:30 Januari 2024

100% 30 Januari
2024
sampai
30 Januari
2027

Publikasi Jurnal Sesuai Dinilai
SESUAI
semester
lalu oleh
Asesor

Dinilai
SESUAI
semester
lalu oleh
Asesor

14 KEUNGGULAN KOMBINASI
LATIHAN KOGNITIF
ANAGRAMS (LKA) DAN
SENAM JANTUNG SEHAT
SERI-1 (SJSS-1) UNTUK
PERBAIKAN FUNGSI
KOGNITIF LANSIA
Hasil penelitian/pemikiran
yang dipublikasikan dalam
bentuk jurnal nasional

SK :-
Tgl.SK:16 Februari 2023

100% 16
Februari
2023
sampai
16
Februari
2026

Dokumen Sesuai Dinilai
SESUAI
semester
lalu oleh
Asesor

Dinilai
SESUAI
semester
lalu oleh
Asesor

15 Pengalaman Perawat dalam
Melaksanakan Triage di Instalasi
Gawat Darurat Rumah Sakit
Umum Santa Elisabeth Sambas
Hasil penelitian/pemikiran
yang dipublikasikan dalam
bentuk jurnal nasional

SK :-
Tgl.SK:31 Januari 2024

100% 31 Januari
2024
sampai
31 Januari
2027

Manuskrip+1.pdf Sesuai Dinilai
SESUAI
semester
lalu oleh
Asesor

Dinilai
SESUAI
semester
lalu oleh
Asesor
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No Kegiatan

Beban Kerja
Masa

Berlaku Bukti Dokumen Status

Asesor

Bukti Penugasan % I II

16 Critical thinking and artificial
intelligence in tandem: A
nursing perspective
Hasil penelitian/pemikiran
yang dipublikasikan dalam
bentuk jurnal nasional

SK :-
Tgl.SK:18 Mei 2024

100% 18 Mei
2024
sampai
18 Mei
2027

Jurnal Sesuai Dinilai
SESUAI
semester
lalu oleh
Asesor

Dinilai
SESUAI
semester
lalu oleh
Asesor

17 NURSE EXPERIENCE IN
CONDUCTING TRIAGE AT
THE EMERGENCY
INSTALLATION OF SANTA
ELISABETH SAMBAS
GENERAL HOSPITAL
Hasil penelitian/pemikiran
yang dipublikasikan dalam
bentuk jurnal nasional

SK :-
Tgl.SK:30 Januari 2024

100% 30 Januari
2024
sampai
30 Januari
2027

Manuskrip+1.pdf Sesuai Dinilai
SESUAI
semester
lalu oleh
Asesor

Dinilai
SESUAI
semester
lalu oleh
Asesor

18 The Relationship Between
Stress Levels and Nurse
Performance In Intensive Care
Room of Rumah Sakit Santo
Antonius Pontianak
Hasil penelitian/pemikiran
yang dipublikasikan dalam
bentuk jurnal nasional

SK :-
Tgl.SK:02 Desember 2023

100% 02
Desember
2023
sampai
02
Desember
2026

Jurnal Sesuai Dinilai
SESUAI
semester
lalu oleh
Asesor

Dinilai
SESUAI
semester
lalu oleh
Asesor

19 Pengaruh Teknik Relaksasi
Terhadap Skala Nyeri Pada
Pasien Post Operasi Di Ruang
Rawat Inap RS Bayukarta
Hasil penelitian atau hasil
pemikiran yang tidak
disajikan dalam
seminar/simposium/lokakarya,
tetapi dimuat dalam
prosiding: Nasional

SK :84/IKI/WR.I/LP2M/VII/2023
Tgl.SK:09 September 2024

100% 09
September
2024
sampai
09
September
2027

Jurnal Ilmu
Kesehatan
Immanuel

Sesuai Dinilai
SESUAI
semester
lalu oleh
Asesor

Dinilai
SESUAI
semester
lalu oleh
Asesor
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C. Kesimpulan Kinerja Dosen Tahun Akademik 2025/2026 Semester GANJIL

No Jenis Kinerja Syarat SKS BKD SKS Lebih Status

1 Pelaksanaan Pendidikan Minimal 3 sks 7.125 6.75 M

2 Pelaksanaan Penelitian Boleh Kosong 6.25 3.75 M

3 Pelaksanaan Pengabdian Boleh Kosong 0.25 0 M

4 Pelaksanaan Penunjang Boleh Kosong 0.25 0 M

Kriteria Pelaksanaan Pendidikan dan Pelaksanaan Penelitian Minimal 3 sks 13.375 10.5 M

Kriteria Pelaksanaan Pengabdian dan Pelaksanaan Penunjang Boleh Kosong 0.5 0 M

Total Kinerja Minimal 3 sks dan Maksimal 16 sks 13.875 10.5 M

Keterangan:
TM: Tidak Memenuhi
M: Memenuhi

Memenuhi ketentuan perundang-undang beban kerja dosen.
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D. Kewajiban Khusus - Lektor Tahun Akademik 2025/2026 Semester GANJIL

Nama Kegiatan Syarat Minimum

Total Kinerja

Diajukan Dinilai

Menulis buku ajar/buku teks 1 1 1

Menulis publikasi ilmiah 1 18 18

Memenuhi ketentuan perundang-undang beban kerja dosen mengenai Kewajiban Khusus Dosen.
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PERNYATAAN DOSEN

Saya dosen yang membuat kinerja ini menyatakan bahwa semua aktivitas dan bukti pendukungnya yang saya tuliskan adalah benar aktivitas saya dan saya sanggup
menerima sanksi apapun termasuk penghentian tunjangan dan mengembalikan yang sudah diterima apabila pernyataan ini dikemudian hari terbukti tidak benar.

Bandung, 14 April 2026
Dosen Yang Membuat

DR. ANTONIUS NGADIRAN, S.KEP., NERS
-

PERNYATAAN ASESOR

Saya sudah memeriksa kebenaran dokumen yang ditunjukkan dan bisa menyetujui laporan evaluasi ini

Asesor I Asesor II

GURDANI YOGISUTANTI SUHAT
9910120661005102251 9910120800375301351

Mengesahkan Rektor

Dr. Susanti Niman, M.Kep., Ns., Sp.Kep.J
NIP. 250415
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