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KATA PENGANTAR


Puji syukur kami panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, yang telah memberikan bimbingan dalam menyelesaikan Buku Panduan Praktik Kerja Lapangan (PKL) bagi Mahasiswa, Dosen Pembimbing Lapangan dan Pemangku Kepentingan terkait di lahan praktik.

Mata Kuliah Praktik Kerja Lapangan (PKL) bagi Mahasiswa Semester VII Program Studi S1 Ilmu Gizi IK Immanuel Bandung ini meliputi 3 lahan praktik yang akan membekali pengalaman belajar di bidang : Program gizi masyarakat di desa dan puskesmas, penerapan Proses Asuhan Gizi Terstandar (PAGT) dan Manajemen Penyelenggaraan Makanan di Institusi (MSPMI). Lahan praktik program gizi masyarakat adalah Puskesmas, sedangkan lahan praktik PAGT dan MSPMI adalah Rumah Sakit.

Panduan PKL Gizi Masyarakat ini diharapkan dapat menjadi acuan bagi dosen dan pembimbing lapangan dalam memberikan bimbingan kepada mahasiswa untuk mencapai kompetensi yang optimal dan bagi mahasiswa panduan ini diharapkan dapat memandu proses pencapaian kompetensi sesuai tujuan PKL pada lahan praktik.

Semoga Buku Panduan ini bermanfaat bagi semua fihak yang terlibat. Kami sangat mengharapkan koreksi dan saran untuk perbaikan pada tahun ajaran yang akan datang.




Bandung, Agustus 2025



Penyusun

PERSYARATAN
MENGIKUTI PRAKTIK KERJA LAPANGAN (PKL)


	No.
	Persyaratan

	1
	Telah lulus mata kuliah semester 1 sampai dengan 6

	2
	Telah mengisi Kartu Rencana Studi (KRS) untuk mata kuliah PKL di
semester 7

	3
	Telah memenuhi persyaratan administrasi (biaya PKL) sesuai ketentuan
yang berlaku

	4
	Wajib mengikuti pembekalan PKL sebelum PKL dilaksanakan

	5
	Tidak sedang hamil karena akan beresiko membahayakan jiwa ibu dan
Janin

	6
	Wajib mematuhi peraturan (tata tertib) PKL



PERATURAN
MENGIKUTI PRAKTIK KERJA LAPANGAN (PKL)


	No.
	Peraturan

	1
	Mahasiswa wajib hadir pada kegiatan pembekalan PKL di Prodi S1 Ilmu
Gizi, karena merupakan satu kesatuan kegiatan PKL

	2
	Mahasiswa	wajib	menggunakan	pakaian	seragam	sesuai	dengan
ketentuan yang ditetapkan oleh Pembimbing tempat PKL dilaksanakan

	3
	Mahasiswa wajib hadir (100%) mengikuti kegiatan PKL di	puskesmas
sesuai jumlah hari yang telah ditetapkan dalampedoman PKL

	4
	Mahasiswa yang tidak hadir PKL pada waktunya karena sakit, atau alasan penting	lain	yang	dapat	dipertanggungjawabkan,	wajib	mengganti
ketidakhadiran tersebut sejumlah hari yang ditinggalkan

	5
	Mahasiswa wajib mengikuti seluruh rangkaian kegiatan PKL sesuai jadwal
yang telah ditetapkan oleh Pembimbing tempat lokasi PKL

	6
	Mahasiswa wajib menandatangani daftar hadir PKL pada formulir yang
tersedia, dan ditandatangani juga oleh ketua kelompok mahasiswa dan pembimbing lapangan

	7
	Mahasiswa wajib mengisi log book, membuat laporan PKL sesuai format
yang tersedia

	8
	Mahasiswa wajib menjaga sikap, perilaku dan etika selama mengikuti
kegiatan PKL

	9
	Mahasiswa wajib mematuhi seluruh peraturan PKL yang telah ditetapkan

	10
	Bagi mahasiswa yang melanggar peraturan PKL , akan dikenakan sanksi
akademik mulai dari teguran lisan sampai teguran tertulis dan termasuk dalam proses penilaian dan kelulusan

	11
	Hal - hal lain yang belum tercantum pada peraturan PKL ini, akan dibahas dan	diputuskan	pada	rapat	dosen/	pembimbing	PKL	sesuai
Permasalahannya



PENDAHULUAN


A. Latar Belakang

Pusat Kesehatan Masyarakat (Puskesmas) adalah fasilitas pelayanan kesehatan dasar yang mempunyai wilayah kerja idealnya berpenduduk 30 000 jiwa. Pada wilayah Kabupaten, Puskesmas pada umumnya mempunyai wilayah kerja kecamatan, sedangkan pada daerah perkotaan yang padat penduduk wilayah kerja Puskesmas adalah wilayah Kelurahan atau pada satu kelurahan terdapat lebih dari satu Puskesmas.
Puskesmas minimal melaksanakan “the basic six” atau 6 program pelayanan kesehatan dasar yaitu : Promosi Kesehatan, Perbaikan Gizi, Pemeliharaan Kesehatan Ibu dan Anak, Keluarga Berencana, Kesehatan Lingkungan dan Pencegahan dan Pemberantasan Penyakit Menular. Setiap wilayah kerja Puskesmas mempunyai masalah spesifik sesuai dengan kondisi alam lingkungan dan masyarakatnya. Untuk dapat melaksanakan program sesuai dengan permasalahan yang dihadapi Pemerintah memberikan Biaya Operasional Kesehatan (BOK) untuk dikelola oleh puskesmas.
Setiap penanggung jawab program dituntut untuk mampu melakukan
analisa masalah yang dihadapi masyarakat di wilayah kerjanya dan merencanakan program intervensi serta melakukan monitoring evaluasi kinerja program masing-masing. Mengingat kelak peran lulusan pendidikan gizi adalah menjadi pengelola program gizi masyarakat, maka peserta didik perlu mengenal, memahami serta mendapatkan pengalaman nyata tentang besaran masalah gizi dan determinannya pada tingkat mikro yaitu Puskesmas.
Praktik Kerja Lapangan atau lebih tepat disebut dengan Praktik Belajar Lapangan (PBL) di Puskesmas ini dirancang untuk memperkenalkan langkah-langkah dan proses perencanaan program gizi masyarakat tingkat puskesmas mulai dengan pengumpulan data masalah gizi mulai dengan instrument yang digunakan, cara pengolahan dan analisis data, menentukan prioritas dan alternative pemecahan masalah dalam bentuk rencana intervensi gizi.

Salah satu kegiatan yang akan dilakukan oleh peserta didik dalam Praktik Kerja Lapangan ini adalah melakukan analisis masalah gizi pada tingkat kelurahan atau Rukun Warga meliputi sejumlah Posyandu dan Posbindu dalam wilayah kerja tersebut, memetakan masalah gizi yang dihadapi dan melakukan analisis hubungan diantara factor-faktor determinan masalah yang secara factual ditemukan selanjutnya digunakan untuk menyusun rencana intervensi gizi masyarakat.

B. Tujuan

Tujuan Umum : Pada akhir PKL peserta didik diharapkan mampu melaksanakan analisis data, merencanakan program dan melaksanakan intervensi gizi masyarakat
Tujuan Khusus :
1. Mampu mengidentifikasi data yang dibutuhkan, dan sumber data untuk analisis masalah gizi masyarakat
2. Mampu menilai status gizi individu dan kelompok menggunakan indicator antropometri, dan indicator lain yang memungkinkan
3. Mampu menerapkan berbagai metode survey konsumsi
4. Mampu menerapkan NCP pada kasus balita gizi buruk/kurang, balita pendek,obesitas, lansia dengan penyakit degenerative, atau ibu hamil anemia/KEK
5. Mampu menilai kinerja kader posyandu dan menyusun rencana pelatihan/bimbingan kader posyandu
6. Mampu mengolah, menyajikan dan menganalisis data gizi
7. Mampu menerapkan langkah identifikasi masalah, dan memilih prioritas masalah dan memilih alternative pemecahan masalah
8. Mampu membuat rencana intervensi skala mikro
9. Mampu menyajikan/mempresentasikan hasil analisis dan rencana intervensi, rencana monitoring dan evaluasi

C. Standar Kompetensi

Praktik Kerja Lapangan (PKL) Gizi Masyarakat mengacu pada Keputusan Menteri Kesehatan RI No.374/MENKES/SK-III/2007 dan Standar Kompetensi Nutrisionis,Persagi 2018.
	1
	Kes.Gz.01.01.01
	Melakukan praktek kegizian sesuai dengan
nilai - nilai dan kode etik profesi gizi

	2
	Kes.Gz.01.03.01
	Berpartisipasi dalam kegiatan-kegiatan profesi

	3
	Kes.Gz.01.05.01
	Berpartisipasi dalam penyausunan kebijakan
pemerintah dalam  bidang pangan, ketahanan pangan, pelayanan gizi dan kesehatan

	4
	Kes.Gz.01.06.01
	Menggunakan teknologi mutahir untuk kegiatan
komunikasi dan informasi

	5
	Kes.Gz.02.07.01
	Mengawasi	dokumentasi	pengkajian	dan
intervensi gizi

	6
	Kes.Gz.02.08.01
	Memberikan	pendidikan	gizi	dalam	praktik
kegizian

	7
	Kes.Gz.02.09.01
	Mengawasi konseling, pendidikan dan atau
intervensi lain dalam promosi kesehatan atau pencegahan penyakit yang diperlukan dalam
terapi gizi untuk keadaan penyakit umum

	8
	Kes.Gz.02.10..01
	Mengawasi pendidikan dan pelatihan gizi pada
kelompok sasaran tertentu

	9
	Kes.Gz.02.11.01
	Mengkaji ulang dan	mengembangkan materi
pendidikan gizi untuk populasi sasaran

	10
	Kes.Gz.02.12.01
	Berpartisipasi	dalam	penggunaan	media
masauntuk promosi pangan dan gizi

	11
	Kes.Gz.01.13.01
	Menginterpretasikan		dan	memadukan pengetahuan	ilmiah	terbaru dalam	praktek
kegizian

	12
	Kes.Gz.01.14.01
	Mengawasi perbaikan mutu pelayanan gizi dalam	rangka	meningkatkan	kepuasan
pelanggan

	13
	Kes.Gz.02.15.01
	Mengembangkan dan mengukur dampak dari
pelayanan kegizian

	14
	Kes.Gz.01.16.01
	Berpartisipasi	dalam	perubahan organisasi,
perencanaan dan proses penetapan tujuan

	15
	Kes.Gz.01.22.01
	Mengawasi	sumberdaya	manusia, keuangan,fisik, materi dan pelayanan secara
terpadu

	16
	Kes.Gz.01.39.01
	Merujuk klien kepada pelayanan kesehatan
masyarakat	yang	lebih	sesuai	dengan kesehatan umum dan gizi

	17
	Kes.Gz.02.40.01
	Mengawasi penapisan status gizi kelompok
masyarakat

	18
	Kes.Gz.02.41.01
	Mengawasi	penilaian	status	gizi kelompok
masyarakat

	19
	Kes.Gz.01.42.01
	Melakukan	pelayanan	gizi	pada	berbagai
kelompok masyarakat sesuai budaya, agama,




	
	
	dalam daur kehidupan

	20
	Kes.Gz.01.43.01
	Melakukan program promosi kesehatan atau pencegahan penyakit

	21
	Kes.Gz.01.44.01
	Berpartisipasi	dalam	pengembangan	dan
evaluasi program pangan dan gizi masyarakat

	22
	Kes.Gz.01.45.01
	Mengawasi	program	pangan	dan	gizi
masyarakat

	23
	Kes.Gz.01.45.01
	Berpartisipasi dalam penetapan biaya praktek
pelayanan kegizian



D. Beban dan Waktu Pelaksanaan

Waktu pelaksanaan kegiatan PKL Program Gizi Masyarakat Tahun akademik 2025/2026 dilaksanakan berdasarkan perhitungan beban 5 sks, dimana 1 sks praktik lapangan setara dengan 170 menit / 2 jam  efektif sehingga membutuhkan 14 jam pembelajaran, dan satu hari efektif yaitu 2 jam praktikum  maka butuh  7 hari pada bulan September / Oktober 2025

E. Kriteria dan Lokasi Lahan Praktik

Kriteria normatif :
Pemilihan lahan praktik sebagai lokasi PKL adalah Puskesmas yang melaksanakan program gizi secara lengkap dan menampilkan kinerja yang baik.
Kriteria Substantif :
a. Memiliki Tenaga Pelaksana Gizi Puskesmas dengan latar belakang pendidikan gizi.
b. Merupakan Puskesmas dengan masalah gizi yang kompleks, terutama masalah gizi yang memerlukan terapi diet.
c. Menyelenggarakan penanganan gizi buruk dengan manajemen yang baik.
d. Menyelenggarakan kegiatan pojok gizi (klinik konsultasi gizi)

F. Peserta
Mahasiswa semester III kelas RPL berjumlah 36 orang mahasiswa.

G. Pembimbing

1. Lahan Praktik :
a. Pengelola program gizi di Dinas Kesehatan Kota/Kabupaten,
b. Kepala Puskesmas,
c. Tenaga Pelaksana Gizi Puskesmas dengan Surat Penugasan dan Persetujuan Kepala Puskesmas dalam memberikan pennilaian dan persetujuan laporan akhir.
2. Dari Institusi Pendidikan :
Dosen Pembimbing PKL adalah Dosen Tetap dengan surat penugasan dari Ka Prodi dan Persetujuan Dekan  diketahui WR 1 IK Immanuel Bandung, minimal pendidikan S1 dengan legalitas sebagai dosen pembimbing pemberian nilai dan persetujuan laporan akhir PKL.
3. Mekanisme Pelaksanaan Praktik Kerja Lapangan (PKL)
a. Persiapan
1) Pengurusan Surat Izin PKL, Permohonan Kerjasama dengan lahan praktik akan dipersiapkan oleh Prodi Gizi bekerjasama dengan bagian LP3M dan persetujuan Ketua IK Immanuel Bandung.
2) Pembekalan PKL akan dilakukan oleh Tim Pembimbing PKL Prodi Gizi.
b. Pelaksanaan PKL
1) Orientasi lahan praktik, meliputi pengenalan Puskesmas dan pengelolaan program gizi di puskesmas
2) Penerimaan dan pengarahan PKL oleh Kepala Puskesmas didampingi Dosen Pembimbing
3) Penjelasan PKL di puskesmas
4) Pelaksanaan PKL
5) Penyusunan laporan
6) Presentasi laporan PKL

c. Kegiatan Mahasiswa
Kegiatan pokok yang harus dilakukan oleh mahasiswa untuk mencapai kompetensi/tujuan khusus PKL adalah sebagai berikut :

	Kompetensi/ Tujuan khusus
	Kegiatan Mahasiswa

	Mahasiswa mampu mengidentifikasi data yang dibutuhkan, dan sumberdata untuk analisis masalah gizi masyarakat
	a. Mempelajari visi-misi Puskesmas, struktur organisasi Puskesmas, dan tatakerjanya
b. Mempelajari ketenagaan yang ada di puskesmas dan tugas pokok, fungsi masing-masing dalam upaya pokok kesehatan
c. Mempelajari program pokok puskesmas, dan upaya pengembangan lainnya
d. Mempelajari masalah kesehatan (10 besar penyakit), masalah gizi di wilayah kerja puskesmas dari Buku Profil Puskesmas dan
sumber data lainnya

	Mahasiswa mampu menilai status gizi individu dan kelompok menggunakan indicator antropometri, dan indicator lain yang memungkinkan
	a. Mengikuti kegiatan posyandu : Melakukan Pengukuran antropometri (BB,PB/TB,LILA), menilai status gizi pengunjung posyandu (bayi, balita, ibu hamil, dan usia lanjut msing-masing mahasiswa 5-10 sasaran)
b. Mempelajari jenis pancatatan dan pelaporan, alur pelaporan program gizi mulai dari tingkat posyandu sampai ke tingkat
kabupaten

	Mahasiswa mampu menerapkan NCP
	Memberikan pelayanan gizi dalam




	pada kasus balita gizi buruk/kurang, balita pendek,obesitas, lansia dengan penyakit degenerative,
	gedung sesuai PAGT pada pengunjung puskesmas dengan masalah gizi. Minimal 2 pasien penyakit degeneratif dan 2 pasien balita kurang gizi dengan penyakit
penyerta infeksi)

	Mahasiswa mampu menerapkan berbagai metode survey konsumsi
	Melakukan penilaian konsumsi gizi menggunakan metode food recall 24 jam, food frekuensi quotion (FFQ) masing-masing 1 sasaran balita, ibu
hamil dan lansia

	Mahasiswa mampu mengolah, menyajikan dan menganalisis data gizi
	Mempelajari langkah-langlah perencanaan, pelaksanaan, monitoring dan evaluasi (PWS) program gizi. (Jenis program, sasaran program, indicator keberhasilan, target program/Standar Pelayanan Minimal, dan pencapaian cakupan program, upaya
pembinaan)

	Mahasiswa mampu menerapkan langkah identifikasi masalah, dan memilih prioritas masalah dan memilih alternative pemecahan masalah
	Mempelajari langlah persiapan, perencanaan, pelaksanaan dan pemantauan cakupan distribusi kapsul vitamin A, tablet Fe, pemantauan mutu garam beryodium,
MP ASI dan PMT Pemulihan

	Mahasiswa mampu membuat rencana intervensi skala mikro
	a. Melakukan	edukasi	dan konseling kepada pasien
b. Melakukan	penyuluhan	gizi
dalam gedung

	Mahasiswa mampu menilai kinerja
kader posyandu dan menyusun rencana pelatihan kader posyandu
	Melaksanakan bimbingan tehnis atau
pelatihan kader sesusi hasil penilaian kinerja kader posyandu




	Mahasiswa mampu menyajikan/mempresentasikan hasil analisis dan rencana intervensi,
rencana monitoring dan evaluasi
	Mengikuti Lokakarya mini atau rapat rutin di Puskesmas

	Mahasiswa mampu membuat laporan PKL
	Menyusun	laporan		dan mempresentasikan	hasil	kegiatan
PKL



d. Waktu Dan Jadwal Pelaksanaan
PKL berlangsung selama 7 hari pada bulan September / Oktober 2025

	No
	KEGIATAN
	          1 MINGGU

	1
	Penerimaan oleh Kepala Puskesmas
a. Mempelajari visi missi, struktur organisasi, orientasi kegiatan dalam gedung puskesmas
b. Ketenagaan puskesmas
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Mempelajari program pokok puskesmas, dan
upaya pengembangan lainnya
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Mempelajari masalah kesehatan(10 besar penyakit), masalah gizi di wilayah kerja
puskesmas dari Buku Profil Puskesmas
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Mengikuti kegiatan posyandu, melakukan pengukuran antropometri (BB,PB/TB, LILA Bumil) mengisi KMS, melakukan konseling gizi, mengisi laporan posyandu, menilai status
gizi di posyandu
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Mengikuti kegiatan posbindu, melakukan pengukuran antropometri, melakukan recall konsusmi,/ FFQmelakukan diagnose gizi dan
memberikan edukasi/konseling gizi
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Mempelajari	pencatatan	dan	pelaporan
program gizi di puskesmas
	
	
	
	
	
	
	
	
	




	7
	Mempelajari pengelolaan	program gizi di
puskesmas (mingguan, bulanan, tahunan)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	Mempelajari langlah persiapan, perencanaan, pelaksanaan dan pemantauan cakupan distribusi kapsul vitamin A, tablet Fe, pemantauan mutu garam beryodium, MP ASI
dan PMT Pemulihan
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	Mengikuti kegiatan lokakarya mini puskesmas
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	Melakukan	pelayanan	gizi	dalam	gedung
(penerapan NCP pada pengunjung lansia)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	Menyusun rencana penyuluhan gizi
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	Melaksanakan penyuluhan gizi
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	Penyusunan laporan PKL
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	Seminar hasil PKL
	
	
	
	
	
	
	
	
	



e. Laporan
Mengisi logbook sebagai bukti catatan kegiatan harian dan pencapaian kompetensi. Mahasiswa wajib membuat laporan kelompok 2 eksemplar, untuk Pusekesmas dan Prodi Gizi diserahkan setelah mendapatkan persetujuan Kepala Puskesmas dan Dosen Pembimbing PKL.

f. Evaluasi
Evaluasi dilakukan dengan memberikan bobot penilaian terhadap aspek :
	Sikap
	20%

	Pengetahuan
	20%

	Keterampilan Praktik
	40%

	Pembuatan laporan
	20%



CONTOH COVER LAPORAN
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PROGRAM STUDI S1 ILMU GIZI
INSTITUT KESEHATAN IMMANUEL

Jl. Kopo No. 161, Bandung, Telp: (022) 5212326; Fax: (022) 5212326

FORMAT LAPORAN PKL GIZI MASYARAKAT PROGRAM STUDI S1 ILMU GIZI IK IMMANUEL BANDUNG
TAHUN AKADEMIK 2025/2026

BAB I PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang
1.2 Tujuan Praktik Kerja Lapangan


BAB II GAMBARAN UMUM PUSKESMAS
1.1 Visi-Misi Puskesmas
1.2 Struktur Organisasi, Tata Kerja dan Tugas Pokok Fungsi
1.3 Program Pokok dan Pengembangan di Puskesmas
1.4 Masalah Kesehatan dan Gizi di Puskesmas
1.4.1 Sepuluh Besar Penyakit di Puskesmas
1.4.2 Masalah Gizi di Puskesmas
1.4.3 Pengelolaan Program Gizi di Puskesmas (Perencanaan- Pelaksanaan-Monitoring dan Evaluasi)
1.4.4 Kegiatan pelayanan gizi dalam dan luar gedung PKM
1.4.5 Pembiayaan program gizi di Puskesmas
1.4.6 Sarana dan prasarana program gizi
1.4.7 Pembinaan Peran Serta Masyarakat (Posyandu-Posbindu)


BAB III HASIL KEGIATAN PRAKTIK KERJA LAPANGAN (PKL)
3.1 Penilaian Status Gizi (PSG)
3.1.1 Status Gizi Balita di Posyandu
3.1.2 Status Gizi Ibu Hamil
3.1.3. Status Gizi Usia Lanjut
3.1.4. Tingkat Konsumsi Gizi
3.2 Cakupan Program Gizi
3.2.1 Kegiatan Posyandu (K/S, D/S, N/S…kader aktif dll)
3.2.2. Cakupan distribusi kapsul Vitamin A
3.2.3. Cakupan distribusi tablet Fe
3.2.4. Pemantauan Mutu Garam Beryodium

3.2.5. Penanggulangan Gizi Buruk,Ibu Hamil KEK (PMT)
3.2.6. Rujukan kasus gizi buruk
3.3.	3,3,1, Promosi Keluarga Sadar Gizi (Kadarzi)
3.3.2. Pembinaan Kader Posyandu


BAB IV PEMBAHASAN HASIL KEGIATAN PKL
4.1. Perencanaan Program Gizi Masyarakat
4.2 Intervensi Gizi Masyarakat
4.3. Surveilens Gizi Masyarakat


BAB V SIMPULAN DAN SARAN
5.1 Simpulan
5.2 Saran


LAMPIRAN DAFTAR PUSTAKA

LAMPIRAN – LAMPIRAN


1. Log Book PKL Perencanaan Program dan Intervensi Gizi Masyarakat
2. Formulir Daftar Tilik (Observasi) Keterampilan Kader Posyandu
3. Contoh Formulir Pengumpulan Data Sasaran Ibu Hamil
4. Contoh Formulir Pengumpulan Data Sasaran Bayi dan Balita
5. Contoh Formulir Pengumpulan Data Sasaran Usia Lanjut
6. Formulir Recall (Gunakan sesuai MK PSG)
7. Formulir SFFQ (Gunakan sesuai MK PSG)



PROGRAM STUDI S1 ILMU GIZI        INSTITUT KESEHATAN IMMANUEL 

LOGBOOK PRAKTIK KERJA LAPANGAN PERENCANAAN PROGRAM DAN INTERVENSI GIZI MASYARAKAT MAHASISWA PRODI S1 ILMU GIZI SEMESTER III /2025 RPL





	1
	Nama Mata Kuliah
	: PERENCANAAN PROGRAM DAN INTERVENSI  GIZI  MASYARAKAT

	2
	Kode Mata Kuliah
	:

	3
	Beban Studi (SKS)
	: 3 SKS

	4
	Semester
	: VII

	5
	Tempat/Lokasi
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	6
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	:

	7
	Nama Mahasiswa
	:

	8
	Nama Pembimbing
	:

	9
	Jadwal Kegiatan Praktik
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PETUNJUK PENGISIAN LOGBOOK PKL GIZI MASYARAKAT DI PUSKESMAS	KAB. BANDUNG
TAHUN 2025 - 2026


1. Logbook diisi oleh mahaiswa dan pembimbing dengan ketentuan sebagai berikut :
a. Bagian A Logbook (Rekap Pencapaian Kompetensi) disisi oleh dosen pembimbing atas dasar pencapaian kompetensi oleh mahasiswa pada Logbook PKL Bagian B. Bagian A ditandatangani oleh dosen pembimbing
b. Bagian B Logbook diisi oleh mahasiswa sesuai kegiatan riil yang dilaksanakan setiap hari. Bagian B ini diisi komentar/catatan pembimbing lapangan di tempat kegiatan (Kader/Bidan Desa/Kepala Desa/ Kepala Sekolah), dilengkapi dengan tandatangan dan cap dari pembimbing lapangan di tempat kegiatan tsb
2. Mintalah saran/rekomendasi dari Dosen Pembimbing apa yang harus dilakukan manakala ada target pencapaian kompetensi yang belum terpenuhi
3. Isilah Logbook Bagian B dengan kegiatan yang tertuang dalam POA dengan menuliskan terlebih dahulu kompetensi yang berkaitan dengan kegiatan tersebut pada kolom kompetensi (kompetensi, lihat Logbook Bagian A)
4. Cantumkan cara mencapai keterampilan yang telah dilakukan apakah melalui bimbingan oleh Pembimbing Lapangan atau Dosen Pembimbing atau dicapai secara mandiri (inisiatif/inovasi mahasiswa sendiri)
5. Mintalah Pembimbing Desa untuk mengomentari pencapaian kegiatan bila telah dilakukan
6. Jangan lupa selalu minta tandatangan dan cap (Kepala Desa/ Kepala Sekolah/ Kader) setiap kali melakukan kegiatan atau membuat laporan kegiatan
7. Halaman Logbook Bagian B dapat diperbanyak sendiri sesuai kebutuhan



LOGBOOK BAGIAN A REKAPITULASI PENCAPAIAN TARGET KOMPETENSI
PKL GIZI MASYARAKAT MAHASISWA PRODI S1 ILMU GIZI TA 2025/2026


	No
	KOMPETENSI
	Keterampilan
	Target
	Pencapaian
	Rekomendasi
	Tanda Tangan
Pembimbing

	1
	Mahasiswa	mampu
mengidentifikasi data yang dibutuhkan, dan sumberdata untuk analisis masalah gizi masyarakat
	a. Mempelajari   visi   -   misi   Puskesmas,
struktur organisasi Puskesmas, dan tatakerjanya
b. Mempelajari ketenagaan yang ada di puskesmas dan tugas pokok, fungsi masing-masing dalam upaya pokok kesehatan
c. Mempelajari program pokok puskesmas, dan upaya pengembangan lainnya
d. Mempeajari masalah kesehatan  (10 besar penyakit), masalah gizi di wilayah kerja puskesmas dari Buku Profil
Puskesmas dan sumber data lainnya
	Membuat peta
masalah gizi Menyusun prioritas posyandu binaan
	
	
	

	2
	Mahasiswa	mampu	menilai
status	gizi	individu	dan kelompok			menggunakan
	a.	Mengikuti	kegiatan	posyandu	:
Melakukan	Pengukuran	antropometri (BB,PB/TB,LILA),	menilai	status	gizi
	5-10 sasaran
Mengisi Buku SIP Posyandu
	
	
	






	
	indicator	antropometri,	dan
indicator	lain	yang memungkinkan
	pengunjung posyandu  (bayi,  balita,  ibu
hamil, dan usia lanjut msing-masing mahasiswa 5-10 sasaran)
b. Mempelajari jenis pancatatan dan pelaporan, alur pelaporan program gizi mulai dari tingkat posyandu sampai ke
tingkat kabupaten
	



Membuat laporan posyandu
	
	
	

	3
	Mahasiswa	mampu
menerapkan NCP pada kasus balita gizi buruk/kurang, balita pendek,obesitas,	lansia dengan penyakit degenerative,
	Memberikan pelayanan  gizi  dalam  gedung
sesuai PAGT pada pengunjung puskesmas dengan masalah gizi. Minimal 2 pasien penyakit degeneratif dan 2 pasien balita kurang gizi dengan penyakit penyerta infeksi)
	NCP pada
pasien rawat jalan 2 pasien
degenerative 2 pasien gizi kurang dgn
peny infeksi
	
	
	

	4
	Mahasiswa mampu
menerapkan berbagai metode survey konsumsi
	Melakukan    penilaian	konsumsi    gizi
menggunakan metode food recall 24 jam, food  frekuensi quotion (FFQ) masing-masing 1 sasaran balita, ibu hamil dan lansia
	Recall/FFQ
msg2 pasien
	
	
	

	5
	Mahasiswa mampu mengolah,
menyajikan dan menganalisis data gizi
	Mempelajari   langkah-langlah  perencanaan,
pelaksanaan, monitoring dan evaluasi (PWS) program gizi. (Jenis program, sasaran program,    indicator    keberhasilan,    target
	Membuat PWS
SKDN, Vit A, Fe
Pemantauan mutu garam
	
	
	






	
	
	program/Standar	Pelayanan	Minimal,	dan
pencapaian	cakupan	program,	upaya pembinaan)
	beryodium
	
	
	

	6
	Mahasiswa mampu menyusun
rencana intervensi gizi masyarakat skala mikro (tingkat posyandu
	Mempelajari langlah persiapan, perencanaan
(data sasaran, kebutuhan sarana dan obat/suplemen gizi), pelaksanaan dan pemantauan cakupan distribusi kapsul vitamin A, tablet Fe, pemantauan mutu garam beryodium, MP ASI dan PMT Pemulihan
	Hitung
kebutuhan suplementasi, MPASI, PMT
	
	
	

	7
	Mahasiswa  mampu membuat
rencana intervensi edukasi dan konseling, penyuluhan kelompok
	a. Menyusun rencana penyuluhan
b. Melakukan	edukasi	dan	konseling kepada pasien
c. Melakukan	penyuluhan	gizi	dalam
gedung
	Buat materi
penyuluhan
	
	
	

	8
	Mahasiswa   mampu    menilai
kinerja kader posyandu dan menyusun rencana pelatihan kader posyandu
	a. Melakukan	observasi	menggunalan
daftar tilik keterampilan kader
b. Melaksanakan bimbingan tehnis atau pelatihan kader sesusi hasil penilaian kinerja kader posyandu
	Menilai kinerja
kader Menyusun rencana bimbingan
	
	
	

	9
	Mahasiswa	mampu
menyajikan/mempresentasikan hasil	analisis	dan	rencana
	Mengikuti Lokakarya mini atau rapat rutin di
Puskesmas
	Aktif
menyampaikan informasi
	
	
	






	
	intervensi, rencana monitoring
dan evaluasi
	
	
	
	
	

	10
	Mahasiswa mampu  membuat
laporan PKL
	Menyusun laporan  dan  mempresentasikan
hasil kegiatan PKL
	Presentasi
Laporan
	
	
	






Mengetahui  : Ketua Prodi S1 Ilmu Gizi IK Immanuel Bandung,




(Yuliati Widiastuti,S.Gz.,M.Gz.,RD.,AIFO)



LOGBOOK BAGIAN B
PRAKTIK KERJA LAPANGAN PERENCANAAN PROGRAM DAN INTERVENSI GIZI MASYARAKAT PRODI S1 ILMU GIZI SEMESTER VII TA 2024/2025


	
No
	
Kompetensi
	
Keterampilan
	Hari/Tgl/Jam Pelaksanaan
	Proses Pencapaian Keterampilan (Beri tanda V)
	Komentar Pembimbing
	Tanda Tangan Pmbimbng & Cap

	
	
	
	
	Mandiri
	Dgn Bimbingan
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	






	
No
	
Kompetensi
	
Keterampilan
	Hari/Tgl/Jam Pelaksanaan
	Proses Pencapaian Keterampilan (Beri tanda V)
	Komentar Pembimbing
	Tanda Tangan Pmbimbng & Cap

	
	
	
	
	Mandiri
	Dgn Bimbingan
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	






	
No
	
Kompetensi
	
Keterampilan
	Hari/Tgl/Jam Pelaksanaan
	Proses Pencapaian Keterampilan (Beri tanda V)
	Komentar Pembimbing
	Tanda Tangan Pmbimbng & Cap

	
	
	
	
	Mandiri
	Dgn Bimbingan
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	






	
No
	
Kompetensi
	
Keterampilan
	Hari/Tgl/Jam Pelaksanaan
	Proses Pencapaian Keterampilan (Beri tanda V)
	Komentar Pembimbing
	Tanda Tangan Pmbimbng & Cap

	
	
	
	
	Mandiri
	Dgn Bimbingan
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	






	
No
	
Kompetensi
	
Keterampilan
	Hari/Tgl/Jam Pelaksanaan
	Proses Pencapaian Keterampilan (Beri tanda V)
	Komentar Pembimbing
	Tanda Tangan Pmbimbng & Cap

	
	
	
	
	Mandiri
	Dgn Bimbingan
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	






	
No
	
Kompetensi
	
Keterampilan
	Hari/Tgl/Jam Pelaksanaan
	Proses Pencapaian Keterampilan (Beri tanda V)
	Komentar Pembimbing
	Tanda Tangan Pmbimbng & Cap

	
	
	
	
	Mandiri
	Dgn Bimbingan
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	






	
No
	
Kompetensi
	
Keterampilan
	Hari/Tgl/Jam Pelaksanaan
	Proses Pencapaian Keterampilan (Beri tanda V)
	Komentar Pembimbing
	Tanda Tangan Pmbimbng & Cap

	
	
	
	
	Mandiri
	Dgn Bimbingan
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	



KEGIATAN MAHASISWA DI POSYANDU


1. Memperkenalkan diri kepada Ibu Kader
2. Mohon izin untuk membantu kegiatan posyandu
3. Mengisi KMS/Buku KIA Pengunjung Baru (2-3 KMS)
4. Menimbang Berat Badan balita (5 orang)
5. Mengukur Panjang/Tinggi Badan Balita (2-3 orang)
6. Mencatat hasil penimbangan di KMS
7. Memberikan konseling berdasarkan hasil penimbangan di KMS
8. Mengisi Buku Register R1/Gizi atau Buku KIA
9. Mengisi balok SKDN Posyandu dan menjelaskan arti balok SKDN tsb
10. Mohon izin melakukan observasi kegiatan di posyandu
11. Mencatat data sasaran, sarana, alat dan bahan yang ada di posyandu



KEGIATAN MAHASISWA DI POSBINDU


1. Memperkenalkan diri
2. Mohon izin mengumpulkan data kegiatan Posbindu (data sasaran, sarana, alat dan bahan yang ada di posbindu)
3. Memohon izin untuk melakukan wawancara dengan 2 lansia (1 laki-laki dan 1 perempuan) masing-masing mahasiswa untuk proses NCP
4. Menimbang berat badan
5. Mengukur tinggi badan
6. Mengisi KMS Usia Lanjut
7. Membantu mengisi pencatatan hasil kegiatan Posbindu

Lampiran 1


DAFTAR TILIK KETERAMPILAN KADER POSYANDU (OBSERVASI)

POSYANDU	:…………….............Tanggal Observasi :………………….
Nama Kader	:
1. Petugas Penimbangan	:.......................................................
2. Pancatatan	: .......................................................
3. Konseling	: .......................................................
4. Isi Reg.Gizi	: .......................................................
5. Pembuat laporan	: .......................................................


Cara Penilaian : Skor 1 = melakukan, Skor 0 = tidak melakukan
A. LANGKAH PENIMBANGAN MENGGUNAKAN DACIN

	No
	Langkah Kegiatan Kader
	Skor

	1
	Menggantungkan dacin pada tiang penyangga yang kuat
	

	2
	Memeriksa apakah dacin tergantung cukup kuat dengan menarik batang
dacin kebawah dengan kuat
	

	3
	Meletakan bandul geser pada titik NOL, Batang dacin dikaitkan pada tali
pengaman
	

	4
	Memasang celana timbang/sarung pada dacin, bandul digeser ke titik NOL
	

	5
	Menyeimbangkan dacin yang sudah dibebani celana timbang dengan menggantungkan kantung plastic berisi pasir pada ujung batang dacin.
Cek jarum timbangan posisi tegak lurus
	

	6
	Timbang anak dengan pakaian seminimal mungkin (sepatu, jaket, topi dll
dilepas), seimbangkan dacin
	

	7
	Bandul digeser sampai posisi jarum dacin tegak lurus, membaca angka
berat badan anak satu decimal
	

	8
	Mencatat hasil timbangan pada secarik kertas
	

	9
	Menggeser bandul ke titik nol, batang dacin pada tali pengaman, anak
diturunkan
	

	
	Jumlah Skor 1 (YA melakukan)
	



B. PENCATATAN HASIL PENIMBANGAN (PENGISIAN KMS/BUKU KIA)

	No
	Langkah Kegiatan Kader
	Skor

	1
	Pengunjung Baru : Mengisi Identitas anak dengan lengkap pada halaman
muka KMS (Nama anak, tanggal lahir, nama orangtua, alamat, dll
	

	2
	Mengisi data Berat Badan Anak pada KMS s/hasil penimbangan (Ploting )
	

	3
	Menghubungkan dua titik hasil penimbangan dengan benar (jika anak
bulan lalu ditimbang). Tidak menghubungkan dua titik jika bulan lalu tidak ditimbang (Baru Ditimbang)
	

	
	Jumlah Skor 1 (YA melakukan)
	



C. KONSELING BERDASARKAN HASIL PENIMBANGAN MENGGUNAKAN KMS
	No
	Langkah Konseling Gizi
	Skor

	1
	Membangun dasar konseling (salam-sapa-senyum)
	

	2
	Menunjukkan hasil penimbangan BB (titik di KMS Naik-Tetap atau Turun
1x, Turun 2x dst)
	

	3
	Menggali	permasalahan	yang	dihadapi	klien	(diagnose	penyebab
masalah)
	

	4
	Memilih solusi untuk menangani masalah
	

	5
	Memperoleh komitmen dari Klien (minta klien untuk mengulang apa yang
akan dan dapat dilakukan s/kemampuan
	

	6
	Menutup konseling dengan baik (ucapan terimakasih)
	

	
	Jumlah Skor 1 (YA melakukan)
	



D. PENCATATAN	HASIL	PENIMBANGAN	PADA	BUKU	REGISTER POSYANDU/SISTEM INFORMASI POSYANDU
	No
	Langkah Pencatatan Buku Register Posyandu (SIP)
	Skor

	1
	Mencari Nama pada Buku Register
	

	2
	Memindahkan Kode B- N-TN ke buku register semua balita yang
ditimbang bulan ini
	

	3
	Menghitung jumlah B-N-TN
	

	
	Jumlah Skor 1 (YA melakukan)
	



E. MENYAMPAIKAN	DATA	HASIL	KEGIATAN	KEPADA	PETUGAS PUSKESMAS
	No
	Langkah Kegiatan
	Skor

	1
	Menyampaikan data hasil penimbangan bulan ini
	

	
	Jumlah Skor 1 (YA melakukan)
	



F. PENILAIAN KETERAMPILAN KADER


BAIK > 70% ( YA dilakukan skor 1 minimal 17) KURANG <70% (TIDAK DILAKUKAN maksimal 6)

G. KESIMPULAN :
Kader membutuhkan bimbingan untuk meningkatkan keterampilan :
……………………………………………………………………………..
……………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………

Lampiran 2


INSTRUMEN PENGUMPULAN DATA IBU HAMIL PERENCANAAN PROGRAM DAN INTERVENSI GIZI MASYARAKAT
DI PUSKESMAS ..........................KEC	KAB. BANDUNG
PRODI S1 ILMU GIZI IK IMMANUEL BANDUNG


A. IDENTITAS IBU HAMIL
1. N a m a	:.............................
2. Usia Ibu	tahun
3. Usia Kehamilan	:.......bulan (	mgg)
4. Kehamilan anak ke	:......
5. Pemilik Kartu BPJS	: YA/TIDAK.
(Lingkari pada nomor jawaban yang sesuai)
6. Pendidikan terakhir	:








7. Pekerjaan Ibu








8. Pekerjaan Suami
1. 
Tidak Sekolah
2. SD
3. SLTP
4. SLTA (SMA/SMK)
5. Perguruan Tinggi


1. PNS/TNI/Polri
2. Pegawai Swasta
3. Wiraswasta
4. Buruh
5. Ibu Rumah tangga 6. Lain-lain,..........

1. PNS/TNI/Polri
2. Pegawai Swasta
3. Wiraswasta
4. Buruh
5. Lain-lain...

9. Alamat	: Jl................RT/RW.............Ds..................
Kecamatan :.....................
10.No.HP/Telepon	: ..........................................


B. STATUS GIZI
1. Antropometri :
a. Tinggi Badan	cm,
b. BB sebelum hamil :......Kg, BB sekrg	Kg
c. IMT	:...................Status Gizi :..................
d. LILA	Cm
2. Hasil Pemeriksaan Laboratorium : a. Hb Darah	: ............
3. Hasil Pemeriksaan tanda klinis :
a. Muka/Bibir/Kuku/kelopak mata : Pucat	ya/tidak
b. Oedema	ya/tidak

C. ASUPAN GIZI
1. Recall 24 jam :
a. Asupan Energi	:
b. Protein	:
c. Lemak	:
d. Karbohidrat	:

D. RIWAYAT PERSONAL	:
1. Kebiasaan Makan
2. Suplementasi tablet Fe

E. DIAGNOSA GIZI
1. Domain Asupan
2. Domain Klinis
3. Domain Perilaku


F. INTERVENSI
G. MONITORING DAN EVALUASI

Lampiran 3


INSTRUMEN PENGUMPULAN DATA BAYI - BALITA PERENCANAAN PROGRAM DAN INTERVENSI GIZI MASYARAKAT
DI PUSKESMAS ..........................KEC	KAB. BANDUNG
PRODI S1 ILMU GIZI IK IMMANUEL 


A. IDENTITAS
1. N a m a A n a k	: .............................
2. Tgl Lahir	: .............................
3. Usia dalam bulan	bulan
4. Anak ke	: .......dari	bersaudara
5. Memiliki BPJS	: YA/TIDAK (Lingkari pada nomor jawaban yang sesuai)
6. Pendidikan Ibu :






7. Pekerjaan Ibu :






8. Pekerjaan Suami
1. 
Tidak Sekolah
2. SD
3. SLTP
4. SLTA (SMA/SMK)
5. Perguruan Tinggi

1. PNS/TNI/Polri
2. Pegawai Swasta
3. Wiraswasta
4. Buruh
5. Ibu Rumah tangga 6. Lain-lain,..........

1. PNS/TNI/Polri
2. Pegawai Swasta
3. Wiraswasta
4. Buruh
5. Lain-lain...


9. Alamat	: Jl................RT/RW.............Ds..................
Kecamatan :.....................
10.No.HP/Telepon	:..........................................

B. STATUS GIZI
1. Antropometri :
a. Tinggi Badan	Cm,
b. BB	Kg,
c.   BB/U	: ...................
d. TB/U	: ...................
e. BB/TB	: ...................
2. Hasil Pemeriksaan Laboratorium : a. Hb Darah : ............
3. Hasil Pemeriksaan tanda klinis
a. Kulit	:
b. Rambut	:
c. Oedema	:


C. ASUPAN GIZI
1. Recall 24 jam
a. Asupan Energi	:
b. Protein	:
c. Lemak	:
d. Karbohidrat	:
2. Riwayat Personal
a. Kebiasaan Makan	:
b. Suplementasi Vit A	:
c. Imunisasi	:
3. Diagnosa Gizi
a. Domain Asupan	:
b. Domain Klinis	:
c. Domain Perilaku	:
4. Intervensi
5. Monitoring dan Evaluasi

Lampiran 4


INSTRUMEN PENGUMPULAN DATA USIA LANJUT PERENCANAAN PROGRAM DAN INTERVENSI GIZI MASYARAKAT
DI PUSKESMAS ..........................KEC	KAB. BANDUNG
PRODI S1 ILMU GIZI IK IMMANUEL 


A. IDENTITAS
1. N a m a	:.............................
2. Usia	tahun
3. Riwayat Penyakit	:.....................
4. Penyakit yang sekarang diderita	:.....................
5. Sejak kapan diderita	:.....................
6. Pengobatan yang telah/sedang dilakukan : ......................
(Lingkari pada nomor jawaban yang sesuai)
7. Pendidikan terakhir	:








8. Pekerjaan
1. 
Tidak Sekolah
2. SD
3. SLTP
4. SLTA (SMA/SMK)
5. Perguruan Tinggi


1. PensiunanPNS/TNI/Polri
2. Ibu Rumah Tangga
3. Pegawai Swasta
4. Wiraswasta
5. Buruh
6. Lain-lain,..........

9. Alamat	: Jl................RT/RW.............Ds..................
Kecamatan :.....................
10.No.HP/Telepon	:..........................................

B. STATUS GIZI
1. Antropometri :
a. Tinggi Badan	Cm,
b. BB	Kg,
c. Tinggi Lutut :..................
2. Hasil Pemeriksaan Laboratorium (yang diatas nilai normal) :
a. Urine :
b. Darah :
c. .............................
3. Hasil Pemeriksaan tanda klinis :
a. Tensi
b. Oedema
c. Keluhan/gejala lain
4. Asupan Gizi Recall 24 jam :
a. Asupan Energi	:
b. Protein	:
c. Lemak	:
d. Karbohidrat	:
5. Riwayat Personal
a. Kebiasaan Makan	:
b. Suplementasi	:
c. Obat-obatan	:
6. Diagnosa Gizi
a. Domain Asupan	:
b. Domain Klinis	:
c. Domain Perilaku	:
7. Intervensi
8. Monitoring dan evaluasi

Lampiran 5


FORMULIR PENCATATAN
DATA SASARAN, SARANA, ALAT DAN BAHAN YANG ADA DI POSYANDU PUSKESMAS PAKUTANDANG KABUPATEN BANDUNG
(PERENCANAAN PROGRAM GIZI)


1. Data Umum Posyandu :
Nama Posyandu	:..........................................
Alamat	:..........................................
Hari Buka Posyandu	:..........................................
Data Sasaran
Jumlah Bayi (0 -23 bulan)	:..........................................
Jumlah Anak Balita (24 – 59 bulan) :................................
Jumlah Ibu Hamil	:.................................
Jumlah Ibu Nifas	:.................................
Jumlah Sasaran Gakin	:.................................


2. Data Kader Posyandu :
Jumlah Kader Posyandu :	orang
Jumlah Kader Pernah Ikut Pelatihan Kes/Posyandu	orang
Pembagian Tugas Kader : Ada/Tidak

3. Sarana Posyandu
a. Alat Timbang Berat Badan

	
Jenis Alat
	
Jumlah
	Keadaan
	Kondisi

	
	
	ada
	Tidak
ada
	Baik
	Rusak

	Dacin
	
	
	
	
	

	Sarung Timbang
	
	
	
	
	

	Tiang Penyangga
	
	
	
	
	

	Timbangan Injak .............
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	



b. Alat Pengukur Panjang/Tinggi Badan

	Microtoise
	
	
	
	
	

	Infantometer
	
	
	
	
	



c. KMS Baru	lembar
d. Buku KIA baru	buah
e. Tablet Fe	:.............Botol, dibagikan...............Sisa :.................
f.	Kapsul Vitamin A :
g. MPASI	:............pak, dibagikan................Sisa......................
h. Formulir Laporan :


4. Kinerja Posyandu 2025 (6 bulan terakhir)

	Bulan
	S
	K
	D
	N
	K/S
%
	D/S
%
	N/S%
	Baru
	TN %

	Juli
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Agus
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Sept
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Okt
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Nov
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Des
	
	
	
	
	
	
	
	
	



CAKUPAN DISTRIBUSI SUPLEMENTASI GIZI 2025:

	Bulan
	Tablet Fe
	Kapsul Vitamin A
	MPASI

	
	Target
	Cakupan
	Target
	Cakupan
	Target
	Cakupan

	Juli
	
	
	
	
	
	

	Agustus
	
	
	
	
	
	

	September
	
	
	
	
	
	

	Oktober
	
	
	
	
	
	

	November
	
	
	
	
	
	

	Desember
	
	
	
	
	
	



5. Perencanaan Kebutuhan
a. Alat-alat :
· Dacin
· Timbangan
· ..........................................................
· ..........................................................
b. Bahan-bahan :
· KMS
· Tablet Fe
· Kapsul Vitamin A
· ..........................................................
c. Bimbingan Kader/Pelatihan Kader : (Berdasarkan hasil observasi)
d. Gagasan/Ide untuk meningkatkan kinerja Posyandu

FORMULIR PENCATATAN
DATA SASARAN, SARANA, ALAT DAN BAHAN YANG ADA DI POSBINDU PUSKESMAS PAKUTANDANG KABUPATEN BANDUNG
(PERENCANAAN PROGRAM GIZI)


1. Data Umum Posbindu :
Nama Posbindu	:..........................................
Alamat	:..........................................
Hari Buka Posbindu	:...........................................


Data Sasaran
Jumlah Pra Usia Lanjut	:.................................
Jumlah Usia Lanjut	:.................................


Data Penyakit Pengunjung Posbindu (Urutkan dari keluhan terbanyak) 1............................................... 6.................................................
2............................................... 7.................................................
3............................................... 8.................................................
4............................................... 9.................................................
5.............................................. 10................................................


Jumlah Sasaran Gakin	:.................................

2. Data Kader Posbindu :
Jumlah Kader   :	orang
Jumlah Kader Pernah Ikut Pelatihan	orang
Pembagian Tugas Kader : Ada/Tidak


3. Sarana Posbindu
a. Alat Timbang Berat Badan

	
Jenis Alat
	
Jumlah
	Keadaan
	Kondisi

	
	
	ada
	Tidak ada
	Baik
	Rusak

	Timbangan Injak .............
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	



b. Alat Pengukur Tinggi Badan, Tinggi Lutut

	Microtoise
	
	
	
	
	

	Pengukiur Tinggi Lutut
	
	
	
	
	



c. Formulir Laporan :

4. Kinerja Posbindu 2023 (6 bulan terakhir)

	Bulan
	Sasaran
	
	
	
	

	
	Jumlah
	Datang
	
	
	
	

	Juli
	
	
	
	
	
	

	Agus
	
	
	
	
	
	

	Sept
	
	
	
	
	
	

	Okt
	
	
	
	
	
	

	Nov
	
	
	
	
	
	

	Des
	
	
	
	
	
	



5. Perencanaan Kebutuhan
a. Alat-alat :
· ..........................................................
· ..........................................................
b. Bahan-bahan :
· ..........................................................
· ..........................................................
· .........................................................
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