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	CAPAIAN PEMBELAJARAN (CP)

	CPL-PRODI  (Capaian Pembelajaran Lulusan Program Studi)Yang Dibebankan Pada Mata Kuliah

	
	SIKAP

	
	S1
	Berkontribusi dalam peningkatan mutu kehidupan bermasyarakat, berbangsa, bernegara, dan kemajuan peradaban berdasarkan Pancasila

	
	S2
		Menghargai keanekaragaman budaya, pandangan, agama, dan kepercayaan, serta pendapat atau temuan orisinal orang lain 




	
	S3
		Menginternalisasi nilai, norma, dan etika  akademik




	
	KETERAMPILAN UMUM

	
	KU1
	Mampu menerapkan pemikiran  logis, kritis, sistematis, dan inovatif dalam konteks pengembangan atau implementasi ilmu pengetahuan dan teknologi yang memperhatikan dan menerapkan nilai humaniora yang sesuai dengan bidang keahliannya  

	
	KU2
	Mampu menunjukkan kinerja mandiri, bermutu, dan terukur

	
	KU3
	Mengkomunikasikan pemikiran/argumen atau karya inovasi yang bermanfaat bagi pengembangan profesi, dan kewirausahaan, yang dapat dipertanggungjawabkan secara ilmiah dan etika profesi, kepada masyarakat 

	
	KU4
	Mengembangkan dan memelihara jaringan kerja dengan masyarakat profesi dan kliennya 

	
	KETERAMPILAN KHUSUS

	
	KK1
	Mampu menggambarkan/ melakukan penilaian situasi kesehatan  

	
	KK2
	Mampu mengidentifikasi masalah kesehatan  

	
	KK3
	Mampu membangun kerjasama tim

	
	PENGETAHUAN

	
	P1
	Memiliki penguasaan dasar atau prinsip ilmu kesehatan masyarakat pada tingkat sintesis yang menjadi instrument dalam meningkatkan kesehatan masyarakat setinggi-tingginya, mencakup yang berkaitan dengan epidemiologi, biostatistik, dan kependudukan, administrasi atau manajemen dan kebijakan kesehatan, serta ilmu sosial dan perilaku dengan mempertimbangkan fungsi kesehatan masyarakat yang esensial

	
	CPMK (Capaian Pembelajaran Mata Kuliah)

	
	CPMK1
	Mahasiswa  mampu memahami tentang konsep keselamatan dan kesehatan kerja

	
	CPMK2
	Mahasiswa mengetahui tentang teori-teori kecelakaan kerja

	
	CPMK3
	Mahasiswa mampu mengetahu tentang peraturan dan undang-undang K3

	
	CPMK4
	Mahasiswa mengetahui teknik identifikasi bahaya

	
	CPMK5
	Mahasiswa mengetahui tentang Dasar-dasar Risk Assessment K3

	
	CPMK6
	Mahasiswa mengetahui dan dapat menyusun job safety analysis

	
	CPMK7
	Mahasiswa dapat melakukan program pencegahan kecelakaan kerja

	
	CPMK8
	Mahasiswa mengetahui tentang jenis-jenis alat pelindung diri (APD)

	
	CPMK9
	Mahasiswa mengetahui tentang jaminan sosial tenaga kerja

	DISKRIPSI SINGKAT MK
	Mata kuliah ini membahas tentang Konsep keselamatan kerja, Teori kecelakaan kerja, Peraturan dan Perundang-undangan tentang K3, Teknik Identifikasi bahaya, Risk Assement K3, menyusun Job Safety Analisis, Menjelaskan program pencegahan kecelakaan, Pelaporan Kecelakaan dan analisis data, Konsep Kesehatan kerja, Alat Pelindung Diri, Pelaporan kesehatan kerja dan Jaminan Sosial Tenaga Kerja
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	MingguKe-


	Sub-CPMK
(Kemampuan akhir yg direncanakan)
	Bahan Kajian
(Materi Pembelajaran)

	Bentuk dan Metode Pembelajaran
	Estimasi Waktu

	Pengalaman Belajar Mahasiswa
	Penilaian

	
	
	
	
	
	
	Kriteria & Bentuk 
	Indikator

	Bobot (%)

	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)
	(6)
	(7)
	(8)
	(9)

	1. 1
	Mahasiswa mengetahui dan memahami proses pembelajaran mata kuliah Dasar Keselamatan dan Kesehatan Kerja
	1. Penjelasan silabus
2. Penjelasan tugas
3. Kontrak perkuliahan
4. Penjelasan penilaian
5. Jadwal perkuliahan
	Interaktif
SCL
Saintifik
	2 x 50 menit
	Mencari informasi yang relevan dengan materi pembelajaran
	Edukatif
Objektif
	Ketepatan  dan kelengkapan menjelaskan
	15%

	2. 1
	Mahasiswa mampu menguasai konsep dasar dan prinsip dasar keselamatan dan kesehatan kerja
	1. Pengertian keselamatan dan kesehatan kerja
2. Prinsip-prinsip dasar keselamatan dan kesehatan kerja
3. Sejarah K3
4. Teori  keselamatan dean kesehatan kerja
5. Perbedaan K3 dengan kesmas
6. Kaitan K3 dengan bidang ilmu yang lain
	Interaktif
SCL
Saintifik
	2 x 50 menit
	Mencari informasi yang relevan dengan materi pembelajaran
	Edukatif
Objektif
	Ketepatan  dan kelengkapan menjelaskan
	15%

	3. 
	Mahasiswa mampu memahami Teori  kecelakaan kerja
	1. Menjelaskan definisi konsep dasar kecelakaan kerja;
2. Mengetahui Penyebab Kecelakaan Kerja; 
3. Mengetahui jenis-jenis kecelakaan kerja;
4. Mengetahui cara-cara pencegahan kecelakaan kerja;
5. Mengetahui Pertolongan Pertama pada Kecelakaan di Tempat Kerja;
	Interaktif
SCL
Saintifik
	2 x 50 menit
	Mencari informasi yang relevan dengan materi pembelajaran
	Edukatif
Objektif
	Ketepatan  dan kelengkapan menjelaskan
	10%

	4. 2
	Mahasiswa mengetahui hukum, peraturan dan undang-undang terkait K3
	1. Undang-undang
2. Peraturan
3. Surat Edaran

	Interaktif
Saintifik
SCL
	2 x 50 menit
	Mencari informasi yang relevan dengan materi pembelajaran
	Edukatif
Objektif
	Ketepatan  dan kelengkapan menjelaskan
	5%

	5. 3
	Mahasiswa mengetahui tentang Dasar-dasar Risk Assessment K3
	1. Pengantar risiko K3
2. Risk Assessment K3
3. Mahasiswa mengetahui langkah analisis Risiko K3
	Interaktif
Saintifik
SCL
	2  x 50 menit
	Mencari informasi yang relevan dengan materi pembelajaran
	Edukatif
Objektif
	Ketepatan  dan kelengkapan menjelaskan
	5%

	6. 
	Mahasiswa mampu melakukan identifikasi risiko di tempat kerja
	Praktikum melakukan identifikasi risiko di tempat kerja dan upaya pengendaliannya
	Interaktif
Saintifik
SCL
	4  x 50 menit
	Mencari informasi yang relevan dengan materi pembelajaran
	Edukatif
Objektif
	Ketepatan  dan kelengkapan menjelaskan
	10%

	7. 7
	UJIAN TENGAH SEMESTER

	8. 9
	Mahasiswa mengetahui dan dapat menyusun job safety analysis
	1. Pengantar jof safety analysis
2. Tahapan job safety analysys
3. Mahasiswa mampu membuat job safety analysis berdasarkan kasus tertentu.
	Interaktif
Saintifik
SCL
	2 x 50 menit
	Mencari informasi yang relevan dengan materi pembelajaran
	Edukatif
Objektif
	Ketepatan  dan kelengkapan menjelaskan
	5%

	9. 
	Tugas kelompk untuk membuat JSA di tempat kerja
	Praktikum 
	Interaktif
Saintifik
SCL
	2 x 50 menit
	Mencari informasi yang relevan dengan materi pembelajaran
	Edukatif
Objektif
	Ketepatan  dan kelengkapan menjelaskan
	5%

	10. 11
	Mahasiswa dapat melakukan program pencegahan kecelakaan kerja
	1. Pengantar program pencegahan kecelakaan kerja
2. Media promosi pencegahan kecelakaan kerja
3. Pembuatan program pencegahan kecelakaan kerja
	Interaktif
Saintifik
SCL
	2 x 50 menit
	Mencari informasi yang relevan dengan materi pembelajaran
	Edukatif
Objektif
	Ketepatan  dan kelengkapan menjelaskan
	5%

	11. 
	Mahasiswa membuat media promosi keselamatan dan kesehatan kerja
	Tugas individu untuk membuat media promosi K3: poster, stiker, tiktok atau video pendek.
	Interaktif
Saintifik
SCL
	2 x 50 menit
	Mencari informasi yang relevan dengan materi pembelajaran
	Edukatif
Objektif
	Ketepatan  dan kelengkapan menjelaskan
	5%

	12. 
	Mahasiswa mengetahui tentang jenis-jenis alat pelindung diri 
	1. Definisi
2. Peraturan 
3. Jenis
4. Penggunaan/fungsi
5. Pemeliharaan
	Interaktif
Saintifik
SCL
	2 x 50 menit
	Mencari informasi yang relevan dengan materi pembelajaran
	Edukatif
Objektif
	Ketepatan  dan kelengkapan menjelaskan
	5%

	13. 
	Mahasiswa mengetahui tentang jaminan sosial tenaga kerja
	1. Pengantar jaminan sosial
2. Jaminan sosial tenaga kerja
3. Peraturan terkait jamsostek
	Interaktif
Saintifik
SCL
	2 x 50 menit
	Mencari informasi yang relevan dengan materi pembelajaran
	Edukatif
Objektif
	Ketepatan  dan kelengkapan menjelaskan
	5%

	14. 
	Kapita Selekta
	Penjelasan umum tentang materi secara keseluruhan dan kisi2 soal ujian
	Interaktif
Saintifik
SCL
	2 x 50 menit
	Mencari informasi yang relevan dengan materi pembelajaran
	Edukatif
Objektif
	Ketepatan  dan kelengkapan menjelaskan
	5%

	15. 15
	UJIAN AKHIR SEMESTER






TUGAS KELOMPOK:
1. Keselamatan dan Kesehatan Kerja
a. Pengertian keselamatan dan kesehatan kerja
b. Prinsip-prinsip dasar keselamatan dan kesehatan kerja
c. Sejarah K3
d. Teori  keselamatan dean kesehatan kerja
e. Perbedaan K3 dengan kesmas
f. Kaitan K3 dengan bidang ilmu yang lain
2. Teori  kecelakaan kerja
a. Menjelaskan definisi konsep dasar kecelakaan kerja;
b. Mengetahui Penyebab Kecelakaan Kerja; 
c. Mengetahui jenis-jenis kecelakaan kerja;
d. Mengetahui cara-cara pencegahan kecelakaan kerja;
e. Mengetahui Pertolongan Pertama pada Kecelakaan di Tempat Kerja;
3. Hukum, Undang-undang dan Peraturan tentang K3
a. Definisi
b. Penjelasan tentang UU No. 1 Tahun 1970
c. Peraturan pelaksanaan UU No. 1 Tahun 1970
d. Peraturan lain yang terkait K3 dan penjelasannya (contoh: UU ketenagakerjaan, SMK3, dll)
4. Dasar-dasar Risk Assessment K3
a. Definisi/Pengertian
b. Manfaat Manajemen Risiko
c. Identifikasi bahaya
d. Menilai risiko
e. Metode pengendalian risiko
f. Proses/tahapan Manajemen Risiko
5. Job Safety Analysis (JSA)
a. Pengertian job safety analysis
b. Manfaat job safety analysis
c. Siapa saja yang terlibat dalam job safety analysis
d. Perbedaan JSA dengan SOP
e. Tahapan/langkah-langkah job safety analysys
f. Contoh job safety analysis berdasarkan kasus tertentu.
6. Program pencegahan kecelakaan kerja
a. Latar belakang
b. Definisi
c. Promosi Keselamatan dan Kesehatan Kerja
d. Definisi promosi K3
e. Tujuan/Fungsi promosi K3
f. Manfaat promosi K3 bagi pekerja dan pengusaha
7. Jaminan Sosial Tenaga Kerja
a. Pengertian
b. Peraturan terkait Jamsostek dan penjelasannya
c. Penjelasan tentang Jamsostek
d. Jenis-jenis jamsostek
e. Peserta jamsostek

Pembagian Kelompok:

	Kelp 1
1. 
	Kelp 2
1. 
	Kelp 3
1. 

	
	
	

	Kelp 4
1. 
	Kelp 5
1. 
	Kelp 6
1. 
2. 

	
	
	

	Kelp 7 
1. 
2. 
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