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CAPAIAN PEMBELAJARAN (CP) 
 

CPL-PRODI  (Capaian Pembelajaran Lulusan Program Studi)Yang Dibebankan Pada Mata Kuliah 

SIKAP 

S1 Berkontribusi dalam peningkatan mutu kehidupan bermasyarakat, berbangsa, bernegara, dan kemajuan 
peradaban berdasarkan Pancasila 

KETERAMPILAN UMUM 

KU1 Mampu menerapkan pemikiran  logis, kritis, sistematis, dan inovatif dalam konteks pengembangan atau 
implementasi ilmu pengetahuan dan teknologi yang memperhatikan dan menerapkan nilai humaniora yang 
sesuai dengan bidang keahliannya   

KU2 Mampu menunjukkan kinerja mandiri, bermutu, dan terukur 

KETERAMPILAN KHUSUS 

KK1 Mampu menggambarkan/ melakukan penilaian situasi kesehatan   

KK2 Mampu mengidentifikasi masalah kesehatan   

KK3 Mampu membangun kerjasama tim 

PENGETAHUAN 



 P1 Mahasiswa dapat mengetahui dan memahami tentang keilmuan dan aplikasi keilmuan Keselamatan dan 

Kesehatan Kerja (K3) di Rumah Sakit, akreditasi rumah sakit dan peraturan perundangan yang berlaku. 

CPMK (Capaian Pembelajaran Mata Kuliah) 

CPMK1 Mahasiswa mampu menguasai pengertian, sejarah, ruang lingkup, dan ilmu-ilmu penunjang K3 RS 

CPMK2 Mahasiswa mampu menguasai peraturan undang-undang K3 Rumah sakit dan peraturan perundangan yang 

berkaitan dengan penerapan K3 RS.  

CPMK3 Mahasiswa mampu menguasai akreditasi di rumah sakit yang terkait dengan K3 RS 

CPMK4 K3Mahasiswa mampu mengetahui dan  membedakan jenis-jenis hazard yang ada di rumah sakit, meliputi: 

fisika; kimia, biologi, kimia, ergonomi dan psikososial. 

CPMK5 Mahasiswa mampu mengetahui penyebab, pencegahan dan pengendalian kecelakaan kerja akibat kerja di 

rumah sakit dan SMK3 di rumah sakit 

CPMK6 Mahasiswa mampu mengetahui bahaya kebakaran di rumah sakit  

 CPMK7 Mahasiswa mengetahui jenis-jenis, fungsi, serta peraturan penggunaan alat pelindung diri di rumah sakit 

 CPMK8 Mahasiswa mengetahui tentang manajemen risiko keselamatan dan kesehatan kerja di rumah sakit 

 CPMK9 Mahasiswa mampu menyusun laporan dan mempresentasikan tentang kasus berkaitan dengan K3 di rumah 

sakit 

DISKRIPSI SINGKAT MK Mata kuliah ini mempelajari tentang keselamatan  dan kesehatan kerja di rumah  sakit, yang meliputu pengertian dan 

ruang lingkup, peraturan yang berlaku, bahaya atau hazard dan jenis-jenisnya di rumah sakit, masalah kebakaran di 

rumah sakit, akreditasi rumah sakit terkait K3, alat pelindung diri di rumah sakit dan manajemen risiko di rumah sakit. 
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Sub-CPMK 
(Kemampuan akhir 
yg direncanakan) 

Bahan Kajian 
(Materi Pembelajaran) 

 

Bentuk dan 
Metode 

Pembelajaran 

Estimasi 
Waktu 

 

Pengalaman Belajar 
Mahasiswa 

Penilaian 

Kriteria & 
Bentuk  

Indikator 
 

Bobot 
(%) 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) 

1.  Mahasiswa 
mengetahui 
gambaran umum 
mata kuliah K3 RS, 
tugas dan 
pembagian 
kelompok 

Penjelasan Rencanan 
Pembelajaran Semester 
mata kuliah  

Interaktif 

SCL 

Saintifik 

2 x 50 menit Mencari informasi yang 

relevan dengan materi 

pembelajaran 

Edukatif 
Objektif 

Ketepatan  dan 
kelengkapan 
menjelaskan 

5% 

2.  Mahasiswa mampu 
mengetahui tentang 
pengertian, sejarah 
dan ruang lingkup 
K3 rumah saki. 

1. Sejarah 
2. Pengertian 
3. Ruang lingkup 
4. Ilmu yang berkaitan 

dengan K3 RS 

Interaktif 

SCL 

Saintifik 

2 x 50 menit Mencari informasi yang 

relevan dengan materi 

pembelajaran 

Edukatif 
Objektif 

Ketepatan  dan 
kelengkapan 
menjelaskan 

5% 

3.  Mahasiswa mampu 
memahami 
peraturan dan 
perundang-
undangan yang 
berkaitan dengan K3 
RS 

1. Undang-undang 
Keselamatan Kerja 

2. Permenkes Nomor 66 
tahun 2016 tentang 
keselamatan dan 
kesehatan kerja  

3. Permenaker nomor 5 
tahun 2018 tentang 
K3 rumah sakit 

4. Permenaker nomor 5 
tahun 2018 tentang 
keselamatan Kerja  

Interaktif 

Saintifik 

SCL 

2 x 50 menit Mencari informasi yang 

relevan dengan materi 

pembelajaran 

Edukatif 
Objektif 

Ketepatan  dan 
kelengkapan 
menjelaskan 

5% 

4.  Mahasiswa 
mengetahui tentang 
akreditasi di rumah 
sakit 

1. Pengertian 
2. Jenis-jenis akreditasi 
3. Akreditasi RS terkait 

K3 
4. Peran K3 RS dalam 

akreditasi  

Interaktif 

Saintifik 

SCL 

2 x 50 menit Mencari informasi yang 

relevan dengan materi 

pembelajaran 

Edukatif 
Objektif 

Ketepatan  dan 
kelengkapan 
menjelaskan 

10% 
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5. 3 Mahasiswa mampu 
membedakan jenis-
jenis hazard yang 
ada di rumah sakit 

1. Fisik 
2. Kimia  
3. Biologi 
4. Ergonomi 
5. Psikologis 
6. Cara pengendalian 

hazard di lingkungan 
kerja rumah sakit 

Interaktif 

Saintifik 

SCL 

 6 x 50 menit Mencari informasi yang 

relevan dengan materi 

pembelajaran 

Edukatif 
Objektif 

Ketepatan  dan 
kelengkapan 
menjelaskan 

15% 

6. 4 Mahasiswa mampu 
mengetahui tentang 
kecelakaan kerja 
dan penyakit akibat 
kerja di rumah sakit 

1. Pengertian 
2. Penyebab 
3. Jenis-jenis 
4. Pencegahan 
5. Pengendalian  
6. Peraturan presiden 

nomor 7 tahun 2018 
tentang Penyakit 
Akibat Kerja 

Interaktif 

Saintifik 

SCL 

2 x 50 menit Mencari informasi yang 

relevan dengan materi 

pembelajaran 

Edukatif 
Objektif 

Ketepatan  dan 
kelengkapan 
menjelaskan 

10% 

7.  UTS        

8. 7 Mahasiswa 
mengetahui tentang 
SMK3 di rumah sakit 

1. Pengertian 
2. Peraturan 
3. Penerapan 
4. SMK3 di rumah sakit 

Interaktif 

Saintifik 

SCL 

2 x 50 menit Mencari informasi yang 

relevan dengan materi 

pembelajaran 

Edukatif 
Objektif 

Ketepatan  dan 
kelengkapan 
menjelaskan 

10% 

9. 1
0 

Mahasiswa 
mengetahui tentang 
bahaya kebakaran di 
rumah sakit 

1. Pengertian 
2. Jenis-jenis 
3. Klasifikasi  
4. Penyebab 
5. Pencegahan 
6. Pengendalian  

Interaktif 

Saintifik 

SCL 

2 x 50 menit Mencari informasi yang 

relevan dengan materi 

pembelajaran 

Edukatif 
Objektif 

Ketepatan  dan 
kelengkapan 
menjelaskan 

5% 

10. 1
1 

Mahasiswa 
mengetahui dan  
dapat memahami 
fungsi dan jenis APD 

1. Pengertian 
2. Jenis 
3. Fungsi 
4. Peraturan  

Interaktif 

Saintifik 

SCL 

2 x 50 menit Mencari informasi yang 

relevan dengan materi 

pembelajaran 

Edukatif 
Objektif 

Ketepatan  dan 
kelengkapan 
menjelaskan 

10% 
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11.  Mahasiswa 
mengetahui 
manajemen risiko di 
rumah sakit 

1. Pengertian risiko, 
hazard, injury, 
accident 

2. Jenis-jenis analisis 
risiko 

3. Cara menentukan 
risiko di rumah sakit 

Interaktif 

Saintifik 

SCL 

2 x 50 menit Mencari informasi yang 

relevan dengan materi 

pembelajaran 

Edukatif 
Objektif 

Ketepatan  dan 
kelengkapan 
menjelaskan 

10% 

12. 1
2 

Mahasiswa mampu 
mengidentifikasi 
masalah K3 di 
rumah sakit 

1. Pendahuluan 
2. Permasalahan  
3. Tinjauan teori 
4. Pembahasan  
5. Simpulan  
6. Daftar pustaka 

Interaktif 

Saintifik 

SCL 

2 x 50 menit Mencari informasi yang 

relevan dengan materi 

pembelajaran 

Edukatif 
Objektif 

Ketepatan  dan 
kelengkapan 
menjelaskan 

5% 

13. 1
3 

Mahasiswa mampu 
membuat laporan & 
mempresentasikan 
di dalam kelas 
masalah terkait K3 
di rumah sakit 

1. Presentasi  
2. Tanya jawab 
3. Diskusi  
4. Penilaian laporan  

Interaktif 

Saintifik 

SCL 

4 x 50 menit Mencari informasi yang 

relevan dengan materi 

pembelajaran 

Edukatif 
Objektif 

Ketepatan  dan 
kelengkapan 
menjelaskan 

10% 

14. 1
6 

UJIAN AKHIR SEMESTER 

 

 


